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Im Kulturclub schon schén

01.03. S ROSMARIN / SUPPORT: LENGE

DI 03.03. TUVABAND (NOR) INDIE SUPPORT: ANNA SOLEIL &jsutlil iy 03.03.01 VPT - DIE DREI ?2?? & DER FLUCH DES RUBINS
05.03. 00 DEAD PIONEERS / BAD ASSUMPTION

FR 06.03.EL FLECHA NEGRA CUMBIA, REGGAE, SKA 05.03.00 SHIRLEY HOLMES (KREATIVEABRIK WI)

SA 07.03. CHRISTIAN KJELLVANDER (SWE) DARK-FOLK 09.03. MO AVATAR / SUPPORT: ALIEN WEAPONRY U.A.
10.03. DI  ON! AKA TATSG

DI 10.03. PREYRS FT. AMY MONTGOMERY (UK) Efeuckilsean 12.03.00 THE HIRSCH EFFEKT

MI 11.03. HAIL THE SUN (USA) POST-HARDCORE, PROG-ROCK 13.03.FR _ FIT FOR A KING + SPECIAL GUESTS
15.03. S0 GODSPEED YOU! BLACK EMPEROR

DO 12.03. THE MYSTERY LIGHTS (USA) GARAGE, PSYCH-ROCK 16.03. MO LOST SOCIETY / SUPPORT: AWAKE AGAIN

FR 13.03. BEAUTY & THE BEATS DANCE, ELECTRONIC 17.03.01  MAXIMO PARK / SUPPORT: ART BRUT
17.03.01 CHE SUDAKA

SA 14.03. HERBST INDIE-POP 18.03. M HEINZ STRUNK

DI 17.03. JULIE PAVON (DK) HOUSE, ELECTRO-POP scuttkuliicity ::'g:' '[‘)"(') :IIL:F#EPPEL

FR 20.03.PASSION MANGO (CAN) INDIE-ROCK SUPPORT: TIGER REALLY 19.03.00 LEFTOVERS
- 21.03.SA KASI & ANTONIUS
DI 24.03. AMBER & THE MOON INDIE-FOLK &JLulbuleta 2605 bo DOCTOR KRAPULA
FR 27.03. POLAR (UK) METALCORE, HARDCORE 01.04.MI  SPRINTS / SPECIAL GUEST: MARATHON
g 05.04. S0 KREATOR / CARCASS / EXODUS / NAILS (JHH FF™m)

SA 28.03. RETRO?OTT & HULK HODN HipP-HOP, RAP 210401 SMASH INTO PIECES
DI 31.03. DAS GUNTHER ART-PUNK &Jtclulian 29.04. Mi KARNIVOOL / SPECIAL GUEST: INTERVALS

07.05. 00  MACHINE HEAD
DI 07.04. ONE SENTENCE. SUPERVISOR (CH) KRAUTPOP &:itclileteiiy 09.05.s» BLOND / SUPPORT: YUNG FSK18
MI 08.04. PSYCHONAUT (B) POST-METAL, PROGRESSIVE METAL 03.06. M WE ARE ONE - FESTIVAL

10.06. mi THE ADICTS
FR 10.04. ZERRE THRASH-METAL 1206 FR FAT FREDDY‘S DROP
SA 11.04. EASY EASY SURF-POP, INDIE 15.06. M0 BASEMENT / SUPPORT: GLARE

16.06. DI AUDIO88 & YASSIN
DI 14.04. LUKAS OSCAR (AT) INDIE, SINGER-SONGWRITER €slutclilsliiy 21.06.50 HOLLYWOOD UNDEAD
22.06. M0 TOUCHE AMORE
Montags ist Jazz (Ganz schén Jazz/Tonkult jammt) Grofe Bleiche 60-62, 55116 Mainz 25.06.00 WE CAME AS ROMANS / CATCH YOUR BREATH
Mo & Di: Eintritt frei (Spendenhut geht um) 29.06. M0 SLEAFORD MODS - OPEN AIR
T B st hoTSecl e e P schon 01.08.sA BLACK LABEL SOCIETY / SACRED REICH U.A.

Unser komplettes Programm findet ihr im Internet unter schlachthof'Wiesbaden-de

al"l'_IS'l' Shalom
am Rhein

1000 Jahre Judentum
in Rheinland-Pfalz

ENERALDIREKTION
KULTURELLES ERBE

Fr 06.03. | 20:00 Uhr
Uniiberwindliche
Entfremdung des Selbst?

guttural growling | =
multimedia performance KULTURBACKERE!
13.03 [19.30 Uhr
LiteraturLIVE!

D0 12.03. ] 20:00 Uhr
Kraabel / Edwards
Improvisierte Musik

3 Autor:innen, 3 Stimmen - Lesung und Gespriche

17.03.]15.00 - 17.00 Uhr
Mittagskino

Filme zur besten Zeit des Tages

20.03.17.00 - 19.00 Uhr
ATELIER fiir ALLE
Kulturprojekte gemeinsam gestalten:
Auftakttreffen!
27.03. - 29.03|15.00 - 19.00 Uhr
Bokeh (hearables)

Ausstellung von Johannes Schropp.
Vernissage am 26.03., ab 18.00 Uhr

Fr 20.03. | 20:00 Uhr
Stones
Songs at the edge

Di 24.03. | 20:00 Uhr
Improvisohrium
offene Blhne

Ausstellung
ab 15. Januar 2026

o0 .
walkmiuhle Landesmuseum Mainz K-LAB| Karoline-Stern-Platz 11

. . info@kulturbaeckerei-mainz.de
artist-wiesbaden.de www.landesmuseum-mainz.de 2! ™ . .
www.kulturbackerei-mainz.de
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STUZ-News

von Caroline Alberta Glabacs

Der Sound von morgen

ithne frei fiir die pop rlp masterclass

2026/27. Ab sofort konnen sich junge Solo-
Performer:innen und Bands aus Rheinland-Pfalz
fiir das kostenfreie Spitzenférderprogramm be-
werben. Vier ausgewdahlte Acts erwartet ein Jahr
lang intensives Coaching, Profi-Workshops und
wertvolle Kontakte in der Branche. Das High-
light stellt der Dreh einer eigenen hochwertigen
Live-Session als Karrierestart dar. Wer sein musi-
kalisches Schaffen auf das nichste Level heben
will, kann sich bis zum Start der neuen Runde
online bewerben: pop-rlp.de/masterclass

Konekt ist wie Konfekt

Die Konekt Rhein-Main findet am 26. Mérz
ab 15 Uhr in der alten Lokhalle in Mainz
statt. Die Unternehmer-Netzwerkmesse versteht
sich nicht nur als klassische Messe, sondern will
dariiber hinaus ein dauerhaftes Netzwerk bie-
ten. ,Von Industrie und Einzelhandel iiber
Handwerk bis hin zu Institutionen, Verbdnden
und Hochschulen, hier trifft man sich auf Au-
genhohe,“ so der Veranstalter. Infos: konekt-
deutschland.de

Griiner Strom fiir GWW-Mieter

Die GWW stellt die Weichen fiir eine sozial
gerechte, wirtschaftlich stabile und klima-
freundliche Energieversorgung ihrer Mieter-
schaft. Seit 1. Januar existiert dafiir die GWW
Immo Service GmbH. Die GWW betreibt rund
50 Photovoltaikanlagen. In Zukunft sollen die
gezielt fiir Mieterstrommodelle ausgelegt wer-
den. Wihrend sich Investitionen bei ausschlief3-
licher Netzeinspeisung héufig erst nach mehr als
20 Jahren amortisieren, verkiirzt sich dieser
Zeitraum bei der direkten Nutzung durch die
Mieterschaft deutlich. Davon profitieren sowohl
die Wohnungsunternehmen als auch die jeweili-
gen Quartiere.

Mitreden erwiinscht

ie rollt es sich morgen durch Mainz? Die

Stadt plant ihre Mobilitdt bis 2035 neu
und auch du sitzt am Steuer! Noch bis zum 2.
Mairz kannst du online mitbestimmen, wie wir
uns kiinftig zu Ful}, per Rad, Bus oder Auto be-
wegen. Deine Alltagserfahrung ist dabei wert-
voller als jedes Gutachten. Markiere kritische
Orte direkt im digitalen Stadtplan oder teile dei-
ne Ideen in der Umfrage. Deine Chance, die
Stadt mobil, sicher und klimafreundlich zu ge-
stalten. Hier geht es zum Online-Formular: mo-
bilitaetsplan-mainz.de

Mainz boostet die Kunst

m Rahmen der Initiative ,Mainz Art Boost“

vergibt der stddtische Kunstbeirat 2026 erst-
mals Stipendien fiir kreative Kopfe, die den
Mainzer Kunstdiskurs bereichern. Ob freischaf-
fende Kiinstler:innen, Kurator:innen oder Jour-
nalist:innen — wer das regionale Schaffen sicht-
bar macht, kann sich bis zum 15. Méarz um
Forderungen bis zu 3.000 Euro bewerben. Ohne
Altersbeschrankung, aber mit viel Leidenschaft
fiir zeitgenossische Kunst, wird hier Vielfalt ge-
wiirdigt. Bewerbung unter: mainzartboost.de

Polly ist Kunst

it dem Projekt Polly ist in Mainz eine neue

Plattform fiir junge kiinstlerische Positionen
entstanden. Ziel ist es, temporér leerstehende Riu-
me in Mainz kulturell zu nutzen und in Ausstel-
lungsraume zu verwandeln. Das Projekt ist eine
Kooperation zwischen Studis der Kunsthochschule
Mainz und deren Forderverein. Die erste Ausstel-
lung lauft noch bis zum 13. Mérz in der Leichhof-
stralRe 6. Gezeigt werden Arbeiten von Joél Miiller,
Lilith Nikolai, Michelle Raitses, Jan Aziz und Jil Ber-
tels. Kuratiert wird der Raum von Sina Ebert, Joél
Miiller, Lilith Nikolai und Jil Bertels, die alle Studis
der Kunsthochschule Mainz sind.

Mainzer Warmeplanung

m 11. Mérz von 18.00 bis 21.00 Uhr findet

ein Biirgerforum zur Kommunalen Warme-
planung (KWP) in der Rheingoldhalle statt. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Parallel dazu
lauft die 6ffentlichen Beteiligung des Kommuna-
len Wérmeplans vom 2. bis zum 27. Mérz. Eine
Biirgerbeteiligung ist erwiinscht, zudem ist die
Einsicht in den Warmeplan im Mainzer Umwelt-
laden moglich. Zielgebung ist die Klimaneutrali-
tat der Erzeugung von Wérme. Infos: mainz.de/
waermeplanung

Scherz, Satire und tiefere Bedeutung

Die Goldenen Zwanziger stehen fiir Aufbruch
im 20. Jahrhundert und sind das Motto fiir
den Kultursommer dieses Jahr. Der Kultursom-
mer 2027 wird sich humoristischen Formen na-
hern: ,Scherz, Satire und tiefere Bedeutung“
lautet die Uberschrift in Anlehnung an die Ko-
modie von C.D. Grabbe weitere 100 Jahre zuvor,
aus dem Jahr 1822. ,Ich freue mich schon jetzt
auf viele spannende Projektideen, die sich mit
hintergriindigem Humor, Ironie und Satire aus-
einandersetzen“, betont Geschéftsfiihrerin Tene-
ka Beckers. Antrége der Kiinstler konnen ab Juli
eingereicht werden. Info: kultursommer.de

Orientierung im Krisenfall

D as Online-Portal psychNAVi Rheinland-Pfalz
startet in diesem Jahr mit neuen Services
durch. Eine optimierte Startseite und ein inter-
aktiver Beratungswegweiser fiithren Hilfesu-
chende nun Schritt fiir Schritt zum passenden
Angebot. Zudem sind die Informationen jetzt in
14 Sprachen verfiigbar. Damit baut das Portal
Hiirden fiir Menschen mit geringen Deutsch-
kenntnissen ab und bietet eine intuitive Naviga-
tion durch das psychiatrische Hilfesystem des
Landes. Zugriff unter: psychnavi-rlp.de
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We will, we will pruf you!

Ein AfD-Parteiverbot wird seit Jahren kontrovers diskutiert. Eine neue Demonstrationsreihe will mit einem neuen Ansatz dauer-
haft Druck machen. Auch im STUZ-Gebiet tut sich etwas.

von Julius Ferber

Es ist ein Problem, vor dem Demonstrationen
seit jeher stehen: Schmissige Parolen zum
gemeinsamen Skandieren finden. Gerade den
neuen PriiF-Demos - kurz fiir ,Priifung rettet
iibrigens Freiheit“ — tut es jedoch gut, dass zu
diesem Zweck bekannte Lieder umgedichtet
werden. So etwa die in der Uberschrift des Arti-
kels genannte Abwandlung von Queens ,,We will
rock you!“. Denn zugegeben: Die einzige Forde-
rung, die die Demonstrant:innen stellen, kommt
etwas sperrig daher. ,Die Landesregierung soll
im Bundesrat beantragen, dass alle Parteien, die
vom Verfassungsschutz als rechtsextremer Ver-
dachtsfall oder als gesichert rechtsextrem einge-
stuft werden, vom Bundesverfassungsgericht
iiberpriift werden sollen®, ist auf der PriiF-Web-
seite zu erfahren.

Was heilt das im Detail? Betont wird nicht
das Verbot der besagten Parteien, sondern das
notwendige Priifverfahren, ohnehin der verfas-
sungsrechtlich einzige Weg zu einem Parteiver-
bot. Anstoen kénnen das der Bundestag, die
Bundesregierung oder der Bundesrat. Das Bun-
desverfassungsgericht {iberpriift mit einem sol-
chen Auftrag ausgestattet, ob die betreffende
Partei die freiheitlich-demokratische Grundord-
nung abschaffen will. Auferdem wird gepriift,
ob sie realistische Chancen hat, dieses Ziel zu
erreichen. An dieser zweiten Voraussetzung
scheiterte 2017 das NPD-Verbotsverfahren. Der
PriiF-Protest zielt auf den Bundesrat als Lénder-
kammer ab. Die Demonstrationen kénnen sich
somit auf die 16 deutschen Landeshauptstddte
konzentrieren, in denen die jeweiligen Landes-
regierungen sitzen.

6 Marz

DEMOtivation

,Viele gucken gerade die ganze Zeit darauf, was
die anderen machen, und wir gucken aus mei-
ner Sicht viel zu wenig darauf, was wir selbst
tun konnen®, sagt Initiator Nico Semsrott im Er-
klarvideo zur Kampagne auf YouTube. Der Sati-
riker und ehemalige Europaabgeordnete, des-
sen Markenzeichen ein schwarzer Kapuzen
Hoodie ist, m6chte das dndern. Semsrotts neu-
este Jobbezeichnung ist daher DEMOtivations-
trainer. Er will die Masse der Menschen, die ge-
gen Rechtsextremismus ist, dazu bewegen, so
lange zu demonstrieren, bis der Bundesrat beim
Bundesverfassungsgericht ,die Priifung der gro-
Ren rechtsextremen Partei beantragt hat“, schil-
dert Semsrott das Ziel. Die AfD, um die es in
erster Linie geht, wird bei alledem nicht beim
Namen genannt. Laut Semsrott liege das daran,
dass ihr keine weitere Biihne geboten werden
solle und in der Forderung potenzielle Verfas-
sungsfeinde insgesamt gemeint seien.

Auf Social Media unterstiitzen bekannte Ge-
sichter wie Arzte-Schlagzeuger Bela B und Mo-
deratorin Ruth Moschner die Kampagne. In
Reels duflern sie ihre Verwunderung dariiber,
dass gerade in Deutschland, wo eigentlich fast
alles einer sorgfiltigen Priifung unterzogen

Erste Demo in Mainz: 14. Marz, 14 Uhr.

Der Startpunkt wird noch bekanntgegeben.
Wer sich einbringen will, meldet sich unter:
mail@pruef-rlp.de

Petition: innn.it/pruef-rlp

Kontakt zur Organisation in Wiesbaden:
kontakt@hessen.pruef-demos.de

wird (Fohn, Fahrradhelm, Brillenreiniger), Par-
teien nicht auf ihre Verfassungsmaf3igkeit {iber-
priift werden. Auch dariiber hinaus gewinnt
die Kampagne an Prédsenz: Semsrott war zu-
letzt in der Satiresendung ,.Die Anstalt“ zu Gast
und stellte PriiF beim Kongress des Chaos Com-
puter Clubs vor.

Mainz ab Mdrz dabei

Demonstriert wird einmal pro Monat, immer am
zweiten Samstag. In Berlin, Diisseldorf, Ham-
burg, Miinchen und Stuttgart gab es im Februar
bereits Demonstrationen. Ab dem 14. Mérz ist
auch Mainz dabei, nachdem hier im November
schon eine Solidaritdtsdemo parallel zum offizi-
ellen Auftakt in Hamburg stattfand. Semsrott
hat Norbert Schon, Betreiber des Mainzer Clubs
»,schon schon, gefragt, ob dieser bei PriiF dabei
sein will. ,Ich war von Anfang an Feuer und
Flamme*“, berichtet Schon. Jetzt nutzt er mit sei-
nem Team seine Kontakte und Erfahrungen im
Kulturbetrieb, um die Demonstrationen zu ge-
stalten. ,Die Idee ist, dass sich Kulturschaffende
darum kiimmern. Diejenigen, die Ahnung ha-
ben, wie man fiir gute Stimmung sorgt.“ Auf
dem Programm fiir Marz steht unter anderen:
Absinto Orkestra. ,Knackig optimistisch, so,
dass die Leute Bock haben wiederzukommen®,
wiinscht sich Schén die Demonstrationen und
hofft, dass etwas Konstruktives entsteht. Weite-
re Unterstiitzung bei der Organisation leistet ein
Team der Aktivist:innen-Initiative Mainz4De-
mocracy. Einige der Mitstreiter:innen sind von
Semsrotts Aufruf motiviert hinzugekommen.
Auf der anderen Seite des Rheins in Wiesbaden
befindet sich die Organisation noch im Aufbau.



rei Prozent aﬁf alles auBer FDP!
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Am 15. Marz wird in Hessen, also auch in Wiesbaden, kommunal gewahlt. Kleinstparteien haben nach wie vor die Chance auf
den Einzug ins Stadtparlament. Sind die aber auch wahlbar? Wir checken die, die 2021 oder vermutlich diesmal unter drei Prozent

liegen werden, auBer der FDP.

Partei des Fortschritts (PDF)

Mensch, das klingt doch gut, fast wie eine Gegen-
teil-FDPB vor allem wenn alle iiberall den Still-
stand spiiren. Ein Blick ins Parteiprogramm: Oh,
dh, gibt es ja gar nicht, dafiir aber eine Home-
page mit Werten. Auch wenn die PDF ihre eigene
Harmlosigkeit zum Programm erkldrt, gemafR
dem Motto: ,Wir reden zusammen und fragen
nett.“ Diese Partei muss sofort verboten werden,
bevor sie jemand aus Versehen wahlt! Nein, es
sind definitiv keine Extremisten oder Hobbyfa-
schos und sie schlieffen andere beschissener Par-
teien aus, aufSer der FDP! Dummerweise aber die
Anarchistische Pogo-Partei Deutschlands, die ein-
zige Alternative fiir Dosenbierfetischisten und
Studis iiber 40 Semester, also unserer Hauptle-
sergruppe. Wahlbar fiir Verwaltungsbeamte, die
die Buchstaben X bis Z betreuen.

Die Gerechtigkeitspartei — Team Todenhdfer

Wem Sarah Wagenknecht oder die FDP zu zu-
geknopft riitber kommt, der liebt Jiirgen Toden-
hofer als ,James Dean der Senioren“. Er tragt
nicht nur die alten Lederjacken von seinem zu
klein geratenem grof3en Bruder Peter Kraus auf,
sondern appelliert und schwadroniert im Partei-
programm. Todenhdfer will natiirlich alles bes-
ser machen, vornehmlich durch die eigene Er-
scheinung. So stampft und trampelt er mit den
Fiilen, aber ihm fehlt die Beifleiste eines Sau-
erldnders. Der Kelch der Mitbestimmung wird
an ihm voriiberziehen, aber hier und da darf er
aus PFettnidpfchen naschen. Waihlbar fiir
schmachtende CDU-Rentnerinnen und Ex-Lover
von Sahra Wagenknecht.

Biindnis Sahra Wagenknecht - Vernunft und Gerechtig-
keit (BSW)

Ist es nun frech oder gerechtfertigt Sahra kleiner
zu machen als sie scheint? Ist sie denn {iber-
haupt noch im BSW oder hat sie eine neue Par-
tei gegriindet, die sich explizit gegen den BSW
ausspricht? Vermutlich wiirde bei einem Austritt
das BSW die 10-Prozent-Marke knacken, ein
Fluch der ihr die Sympathien der SPD einbringt.
Konnte sie bei den Sozen nicht soviel Unmut

schiiren, dass der Mitleideffekt greift? ,Ne?, ach
so!, mit der SPD hatten alle schon Mitleid, na
dann geh doch zur FDP! Wéhlbar fiir vernagelte
Pazifisten, rauchende Kommunisten und schré-
ge Vogel die nisten.

PRO AUTO - Die Biirgerlichen!

Diese Partei passt doch so sehr zu Wiesbaden,
dass man sich wundert, dass diese noch bei den
Kleinstparteien zu finden ist. 1,6 Prozent gab es
2021. Nach Jahren der Baustellen, Pfortneram-
pelschaltungen und Fahrradwegerweiterungen
miisste Pro Auto seinen Stimmenanteil auf min-
destens 50 Prozent erhdhen. Doch leider wird
diese innovative Verbotspartei (Gegen City-Bahn,
Radwege, Scooter) von der FDP gnadenlos geco-
vert. Inzwischen hat sich die FDP schamloserwei-
se in ,,Fortbewegung durch Personenkraftwagen“
umbenannt. Wahlbar fiir alle, die weniger Angst
vorm Russen haben als vor der moérderischen
StrafSenbahn aus dem Hinterwald.

Biirgerliste Wiesbaden (BLW)

Die Partei wirkt wie der Erstbesuch bei den neu-
en Schwiegereltern in spe. Wichtig: Saubere
Hose am besten mit Bundfalte, gebiigeltes
Hemd und fiir die Dame das Hauses lieber eine
Topfpflanze als Schnittblumen. Und wenn du
beruflich noch ausreichend solide bist, kein FDP-
Mitglied, darfst’ nicht nur Enkelchen produzie-
ren, sondern auch Schwiegermamas Bliiten im
Garten bestduben. Dabei wird man den Ver-
dacht nicht los, dass Mutti irgendwo ‘ne Gras-
pflanze mit hochzieht. Parteiprogramm in Kiir-
ze: ,Es wire doch schon, wenn alles schon
wire.“ Wiéhlbar fiir konservative Kiffer, Erb-
schleicher, sowie Miss Daisys Chauffeur.

Partei fiir Arbeit, Rechtsstaat, Tierschutz, Elitenforderung
und basisdemokratische Initiative (DIE PARTEI)

Es ist die ernsthafteste Partei im diesjdhrigen
Kommunalwahldschungelcamp. Wéahrend ande-
re Kleinstparteien die Mal3e eines Vorsitzenden
auf maximal 1,6 Meter begrenzen, diirfen Mit-
glieder der Kleinstpartei die Partei sogar {iber
1,9 Meter grof3e werden. Entsprechend ambitio-

niert ist das Wahlprogramm, gleich ob Kommu-
nal oder Lokal ist das Ziel immer die Weltherr-
schaft. Das geht soweit, dass das
Out-Of-The-Box-Denken zur Verweigerung jeg-
licher Transportgefal3e beim China Imbiss fiihrt.
Wahlbar ist DIE PARTEI fiir Menschen mit tiir-
kisfarbenen Hintergrund, orangefarbenem Af-
tershave oder khakifarbenen Luftmatratzen.

FWG Wiesbaden e.V.

Die Hauptaufgabe der Freien Wahler ist sich von
der FWG Wiesbaden e.V. abzugrenzen oder war
es genau andersherum? Programmatisch bedient
sich die FWG ungeniert am Programm von PRO
AUTO respektive der FDP was zu der Frage fiihrt:
Warum gibt es nun zwei Kopien einer Nahver-
kehrsverweigerungspartei? Hier konnte die Auto-
lobby doch viel Geld sparen, das sie in die Ent-
wicklung neuer, ineffizienterer Benzinmotoren
fiir spezielle tibergrofie Innenstadt-SUVs stecken
konnte! Auler Dinge zu verhindern gibt es nichts,
und auch die kostenloses Benzinprobchen gibt es
nicht mehr am Wahlstand. Wéhlbar fiir Immobi-
lienmakler, Kreuzfahrschiffskapitidne und Tupper-
warenpartyveranstalter.

Freie Wahler

Weil sich alle irgendwie was mit Frei nennen,
benennen sich die Freien Wéhler selber lieber
als ,die Orangenen“. Sie sind nicht so sympa-
thisch wie Orang-Utans, auch nicht so knackig
wie Karotten, allerdings sympathischer als alle
anderen Parteien, die was mit Frei im Titel tra-
gen. Das liegt vor allem an ihrem Internetauf-
tritt, der einfach keine Aufreger bietet, der vor
allem das Ostfeld zum Thema hat, jener myste-
ribse Stadtteil, der nur gebaut werden kann
wenn eine Straflenbahn als Zulieferer einge-
plant wird. Will diese Partei gar nichts verhin-
dern oder was? Wéhlbar fiir: Leute die nicht ins
Ostfeld ziehen wollen, Menschen, die einem
grofden Vorrat an der aus dem Trend geratenen
Farbe Orange im Keller haben.
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Ein Netz fur alle

Mangelnder Datenschutz, algorithmische Filterblasen, Zensur und Kontrolle: Die Kritik an Instagram, Facebook, TikTok und
anderen groRen Plattformen wird lauter. Inmer mehr Menschen hinterfragen, welchen Preis sie fiir die Nutzung sozialer Netz-
werke zahlen. Ein Mainzer Verein zeigt, wie digitale Unabhangigkeit jenseits der groBen Tech-Konzerne maglich sein kann.

von Janina Dillmann

iele kennen das Phdnomen aus dem Alltag:

Kaum sucht man online nach einem be-
stimmten Produkt, wird es kurze Zeit spéter als
Werbung in den sozialen Netzwerken angezeigt.
Was einmal gesucht wurde, begleitet einen fort-
an quer durch das Internet. Das Beispiel ver-
deutlicht, wie personenbezogene Daten massen-
haft erfasst, ausgewertet und wirtschaftlich
verwertet werden. Welche Inhalte wir auf den
gangigen Plattformen sehen, entscheiden langst
nicht mehr wir selbst, sondern die Unterneh-
men, denen diese Netzwerke gehoren.

Dieser Entwicklung mochte sich ein Mainzer
Verein entgegenstellen. ,Mainz Sozial Digital
eV“ setzt sich fiir digitale Selbstbestimmung
und die Forderung alternativer sozialer Medien
ein. Gegriindet wurde der Verein mit Sitz in der
Walpodenstrae Ende 2025. ,,Grof3e Tech-Kon-
zerne, héufig im Besitz einzelner Milliardare,
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betreiben zentralisierte Plattformen, die die
Kontrolle iiber Daten, Inhalte und Nutzerverhal-
ten in wenigen Hinden biindeln“, erkldren die
Vereinsgriinder Fabian Koster und Alrun Schleiff
ihre Motivation. Der Verein zéhlt derzeit drei
Vorsitzende und knapp zehn Mitglieder. Sein
Schwerpunkt liegt auf Bildungs- und Beratungs-
angeboten sowie dem Ausbau einer alternativen
digitalen Infrastruktur fiir die Stadt Mainz.

Was ist das Fediverse?

Doch wie sehen diese alternativen sozialen Me-
dien konkret aus? Vereinfacht gesagt handelt es
sich um ein Netzwerk aus vielen unabhéngigen,
miteinander verbundenen Servern. Gemeinsam
bilden sie das sogenannte ,Fediverse“, ein
Kunstwort aus ,federated“ (foderiert) und ,uni-
verse“ (Universum). Der bekannteste Dienst in-
nerhalb dieses Netzwerks ist Mastodon: Ein Mi-
croblogging-Dienst dhnlich wie X (vormals
Twitter), in dem Nutzer:innen Kurznachrichten

bis zu 500 Zeichen veréffentlichen kénnen. Da-
neben existieren weitere Plattformen, die an be-
kannte soziale Medien erinnern: PeerTube etwa
an YouTube, Pixelfed an eine frithere Form von
Instagram. Das Besondere dabei ist ihre Vernet-
zung untereinander: All diese Dienste konnen
miteinander kommunizieren. Wer beispielswei-
se einen Account auf Mastodon besitzt, kann
auch Inhalten anderer Dienste folgen. Vorstellen
kann man sich das wie beim Verschicken von E-
Mails: Wer beispielsweise einen Gmail-Account
besitzt, kann auch mit Outlook-Nutzer:innen
kommunizieren und andersherum.

Das Fediverse versteht sich als soziales Netz-
werk im eigentlichen Sinne. Es gibt keinen zen-
tralen Konzern, der bestimmt, welche Inhalte
sichtbar sind oder welche Beitrdge Reichweite
erzielen. Stattdessen existieren viele eigenstin-
dige Server, sogenannte ,Instanzen®, die mitein-
ander vernetzt sind. Regeln, Moderation und
thematische Ausrichtung werden lokal festge-
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legt, hédufig gemeinschaftlich und transparent.
Nutzer:innen kénnen sich so gezielt in digitalen
Gemeinschaften einbringen, die ihren Ansprii-
chen, Interessen, politischen Perspektiven oder
Themengebieten entsprechen und bei Bedarf
die Instanz wechseln. Dariiber hinaus behalten
Nutzer:innen durch klare Einwilligungs- und
Loschrichtlinien die Kontrolle iiber ihre Daten.
Anstelle von Algorithmen, die darauf optimiert
sind, Nutzer:innen moglichst lange auf der
Plattform zu halten, erscheinen Beitrdge chro-
nologisch oder nach individuell gewéhlten Fil-
tern. Das Fediverse lebt damit vom aktiven Mit-
machen, von gemeinschaftlicher Verantwortung
und von Mitbestimmung.

Eine Wall fiir Mainz
Angesichts der Vielzahl an Instanzen stellt sich
fiir Einsteiger:innen allerdings schnell die Fra-
ge: Wo soll man anfangen? Die Vorstandsmit-
glieder von Mainz Sozial Digital e.V,, Késter und
Schleiff, haben darauf eine konkrete Antwort
gefunden: Fiir Mainz betreiben sie mittlerweile
eine eigene Instanz namens mainz.social, die
einen niedrigschwelligen Einstieg ins Fediverse
mit klarem Lokalbezug bietet. Statt sich durch
unzihlige Instanzen orientieren zu miissen, fin-
den Mainzer:innen hier eine thematisch und re-
gional kuratierte Umgebung. Wer sich mit
mainz.social nicht identifiziert, kann jedoch
auch andere Instanzen wihlen. Ob lokale Server
wie rheinhessen.social, gro3e Server wie masto-
don.social, deutschsprachige Communities wie
chaos.social oder thematisch spezialisierte An-
gebote: Die Vernetzung mit anderen Nutzer:in-
nen funktioniert in jedem Fall.

Ergénzt wird die Mainzer Instanz durch die

volksbanking.de/meindepot

Das meinDepot fiir alle bis einschlieBlich 30 Jahre.
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+ Kostenlose Sparplanausfiihrung mit
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sogenannte mainz.social.wall, deren Ziel es
ist, Informationen aus Mainz an einem Ort zu
biindeln. Zu diesem Zweck hat Koster unter
anderem einen Bot entwickelt, der automa-
tisch Beitrdge regionaler Medien oder Main-
zer Institutionen auf der Wall veroffentlicht.
Perspektivisch sollen weitere Bots folgen,
etwa mit Informationen direkt aus den Stadt-

WTF

ie STUZ findet Ihr ebenfalls im Fediverse.

Seit iiber einem Jahr sind wir auf Masto-
don personlich aktiv und nicht nur als Bot, der
Meldungen bereitstellt. Uber Mastodon kénnt
Thr auch direkt mit uns in Kontakt treten.
Schreibt uns gerne an: Eure Anfragen und An-
regungen landen bei uns im Redaktionsteam
und werden beantwortet.

Ob mit oder ohne Account im Fediverse,
unser Feed ist fiir jeden zugénglich und einseh-
bar. Besucht uns doch mal. Wenn Ihr selbst Fe-
dinauten seit oder es werden wollt, folgt uns,
um keine Inhalte mehr zu verpassen unter:
rheinhessen.social/ @STUZ

rats- und Ortbeiratssitzungen. Denkbar wiren
auch kurze Videoausschnitte aus politischen
Debatten, beispielsweise Redebeitrage des
Oberbiirgermeisters. Das Fediverse wiirde da-
mit fiir Mainzer:innen nicht nur zu einer Al-
ternative zu kommerziellen Plattformen, son-
dern zu einem Werkzeug mit echtem

lokalpolitischem Mehrwert werden. Informa-
tionen, die bislang oft schwer zuganglich sind,
konnten so niedrigschwellig und transparent
bereitgestellt werden.

*Unser detailliertes Preis-
und Leistungsverzeichnis
findest
du hier:

Niemand wird allein gelassen

Gerade fiir Einsteiger:innen kann das Fediverse
zunichst uniibersichtlich wirken. Da es keine
Algorithmen gibt, die Inhalte automatisch vor-
sortieren, miissen Nutzer:innen ihren Feed
selbst gestalten. Mainz Sozial Digital e.V. unter-
stlitzt dabei mit konkreten Tipps: Hashtags
abonnieren, interessanten Accounts folgen oder
sogenannte , Starterpakete“ nutzen. Von letzte-
ren gibt es allein fiir Mainz bereits acht. Wer di-
gital unabhéngig werden mochte, aber person-
liche Hilfe benétigt, kann diese beim ,Digital
Independence Day* erhalten, der immer am ers-
ten Sonntag im Monat in der Offenen Werkstatt
Mainz stattfindet.

Nattirlich bleibt ein Einwand: Die meisten
Menschen sind weiterhin auf den grofen Platt-
formen aktiv, das Fediverse ist im Vergleich dazu
noch klein. Doch es wéchst und gewinnt gerade
in Zeiten politischer Unsicherheit und transat-
lantischer Spannungen an Bedeutung. Und vor
allem: Seine Communities sind bemerkenswert
engagiert. Das zeigte sich Ende letzten Jahres,
als die Stadt Mainz ihren Mastodon-Account
wegen angeblich zu hohen Aufwands einstellen
wollte. Die Proteste waren so laut, dass sie es
sogar in den Podcast ,Lage der Nation“ schaff-
ten. Nach deren Nachfrage, wie hoch der Auf-
wand eines zusitzlichen Social-Media-Kanals
tatsachlich sei, knickte die Stadt ein — der Ac-
count bleibt. Der Rat von Koster und Schleiff fiir
alle Unentschlossenen ist pragmatisch: Nie-
mand muss Instagram sofort 16schen. Wer je-
doch parallel ins Fediverse einsteigt, kann
Schritt fiir Schritt selbst bestimmen, welche In-
halte den eigenen digitalen Alltag préagen.
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Konservative als Bewahrer der Demokratie?

Was bedeutet eigentlich ,konservativ"? Was den Begriff im Kern ausmacht und wo die Verantwortung konservativer Parteien im
Umgang mit Rechtsradikalismus liegt, erklart die Mainzer Politikwissenschaftlerin Prof. Dr. Claudia Landwehr im Interview mit

STUZ-Autor Hendrik Mitter.

STUZ: Was bedeutet fiir Sie der Begriff , konservativ"?
(laudia landwehr: In dem Begriff steckt das Wort
,konservieren“. Im politischen Kontext bedeutet
das, gesellschaftlichen Wandel zumindest zu
bremsen und das zu bewahren, was man als
wertvoll erachtet.

Nun ist das, was man bewahren machte, stets im
Wandel. Ist ,konservativ" ein relativer oder gar
inhaltsleerer Begriff?

Was genau konservativ bedeutet, dndert sich
tiber die Zeit, denn die Gesellschaft ist immer in
einem Wandlungsprozess. Eine Position, die heu-
te konservativ ist, konnte vor 30 Jahren relativ
progressiv gewesen sein. Aber dahinter steht
trotzdem die gleiche Grundhaltung: eine gewisse
Skepsis gegeniiber Ideen der sozialen Steuerung
und radikalem Wandel. Insofern ist es kein in-
haltsleerer Begriff. Dennoch kann sich das, was
man bewahren mochte, {iber die Zeit d&ndern.

Der konservative amerikanische Politikwissenschaft-
ler, Patrick Deneen, pladiert dafiir, dass Konservative
mehr Marx lesen sollten, um zu begreifen, dass
Konservatismus nicht mit der revolutionar-fort-
schrittlichen Dynamik des Kapitalismus einhergehen
konne. Hat er da Recht?

Was den Konservatismus auszeichnet, ist eine
Skepsis gegeniiber Fantasien der globalen Steu-
erung von Wirtschaft und Gesellschaft, wie sie
sich héufig auf progressiver Seite finden. Damit
einher geht auch eine gewisse Skepsis gegen-
iiber einem stark ausgebauten Wohlfahrtsstaat.
Fiir Konservative ist das Subsidiaritatsprinzip
zentral, der Vorrang der kleineren Einheit: Prob-
leme sollten so weit wie moglich in der Familie
bewdéltigt werden und nicht durch staatliche In-
terventionen. Jetzt haben wir in Deutschland
einen Wohlfahrtsstaat, der viele konservative

10 Marz

Elemente beinhaltet: das Aquivalenzprinzip in
der Rentenversicherung, unsere Gesundheits-
versorgung, Dinge, die sich seit dem spéten 19.
Jahrhundert etabliert haben. Der Wunsch, diese
konservativ gepragten wohlfahrtsstaatlichen Er-
rungenschaften zu erhalten, ist ein Wunsch, der
sich auch bei vielen linken Akteur:innen findet,
besonders in der klassischen Sozialdemokratie.

Konnte man kapitalismuskritische Linke auch als
konservativ bezeichnen?

Wir verbinden Konservatismus in Deutschland
stark mit den Unionsparteien, aber das heif3t
nicht, dass sie ein Monopol auf konservative
Politik und Rhetorik haben oder dass nur sie an
konservative Wéhler:innen appellieren kdnnen.
Gerade bei dem klassischen Arbeitermilieu gibt
es auch einen ausgepragten Konservatismus, an
den auch andere Parteien prinzipiell appellieren
konnen. Es gibt keine zwingende Verbindung
zwischen einer bestimmten Partei und konser-
vativer Politik.

Sie sagen, konservativ zu sein, bedeutet skeptisch
oder ablehnend gegeniiber Radikalitit zu sein. Teile
der AfD bezeichnen sich als konservativ, obgleich die
Partei aggressiv, radikal und in Teilen extremistisch
auftritt. Kann es etwas wie einen Extremkonserva-
tismus geben?

Dem Konservatismus geht es ums Bewahren.
Das Konservative kippt ins Reaktionére, sobald
man nicht mehr nur Bestehendes schiitzen
mochte, sondern letztlich Nostalgie empfindet
gegeniiber einer hdufig auch nur imaginieren
Vergangenheit. Das sehen wir bei vielen Konser-
vativen heute: man méchte ein bisschen zuriick
in die 80er Jahre und die fantasiert man sich als
total harmonisch, friedlich. Reaktionér bedeutet
nicht zwangsldufig extrem radikal, aber wenn

diese Vergangenheit nur noch eine Fantasie ist
und der einzige Weg zur Verwirklichung dieser
Fantasie der zu sein scheint, rechtliche Errun-
genschaften oder demokratische Rechte infrage
zu stellen, dann sind wir beim Rechtsradikalis-
mus, der klassischen Konservativen sehr suspekt
sein miisste.

Welche Rolle spielen dabei die anderen Parteien?
Konservative Parteien haben eine ganz wichtige
Rolle dabei, genau diese Art von Autoritarismus
zu verhindern, da sie dann doch programma-
tisch den rechtsextrem autoritdren Kréften ein
Stiick weit nédherstehen als etwa progressive
Parteien. Daniel Ziblatt, ein progressiver ameri-
kanischer Politikwissenschaftler, hat das fiir
zwei Phasen beschrieben: Einmal die Uber-
gangsphase von autoritdren Regimen hin zu de-
mokratischen Regimen, wo konservative Partei-
en es leisten miissen, dass sie diese
vordemokratischen Eliten gewissermaflen ein-
fangen fiir die Demokratie. Dort wo dies gelang,
konnte sich die Demokratie dann auch konsoli-
dieren. In der heutigen Zeit besteht aber ihre
Rolle darin, die Rechtsextremen aufSen vor zu
halten, also diejenigen, denen Wandlungspro-
zesse Angst machen, abzuholen und ihnen zu
sagen: ja, wir haben das Ziel, euch vor dem
Wandel zu schiitzen, wir wollen auch bewahren,
aber wir wollen nicht zuriick in eine Vergangen-
heit und erst recht nicht in eine imaginierte Ver-
gangenheit, die oft der Vorstellung einer ganz
homogenen Gesellschaft mit traditionellen Rol-
lenbildern entspricht. Und deshalb ist fiir den
Erfolg rechtsextremer Parteien und die Bewah-
rung der Demokratie das Verhalten konservati-
ver Parteien besonders zentral. Und letztlich
vielleicht wichtiger als das Verhalten progressi-
ver Parteien.
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Altkleiderchaos - ein Dilemma mit System

Uberquellende Altkleidercontainer, oft von Miillbergen umgeben, prigen das Stadtbild von Mainz und Wiesbaden. Doch was
unternehmen die Stadte dagegen? Und was konnen Verbraucher tun?

von Inken Paletta

Dieses Problem ist kommuneniibergreifend
zu beobachten®, bestétigt Cordula Zimper
von der Kommunalen Abfallwirtschaft Mainz
und Mainz-Bingen (KAW). In Mainz werden die
Container deshalb wochentlich geleert. Eine
Umweltstreife meldet Miill, der von der KAW
zeitnah beseitigt wird. Events und Aktionen, wie
eine Kleidertauschborse oder eine konsumkriti-
sche Entdeckungstour durch Mainz im April sol-
len die Mainzer Biirger fiir nachhaltigen Kon-
sum und die richtige Entsorgung von Altkleidern
sensibilisieren. Die Stadt Wiesbaden zeigte im
Herbst 2025 die Ausstellung ,,Stoff zum Nach-
denken“ im Wiesbadner Umweltladen. Es gab
Lesungen zum Thema Textilproduktion und Ak-
tionen zum Kleidertausch. Konkrete Mafnah-
men gegen {berfiillte Container nannte die
Stadt Wiesbaden auf Anfrage jedoch nicht. Da-
bei steht fest: Die Losung liegt nicht allein in der
Verantwortung der Stddte und Kommunen.

Warum quellen Container iiber?

Der Altkleidermarkt steckt in der Krise: Die glo-
bale Textilproduktion hat sich in 20 Jahren fast
verdoppelt — angetrieben durch sogenannte Fast
Fashion und eine zunehmende Wegwerfmentali-
tat. Der Dachverband ,FairWertung e.V“ bezif-
fert das jahrliche Altkleideraufkommen in
Deutschland auf etwa eine Million Tonnen. Laut
dem Bundesumweltministerium kauft jeder
Deutsche im Jahr rund 60 Kleidungsstiicke, von
denen viele nur kurz getragen werden. Fast Fa-
shion iiberlastet Sammelstellen, Logistik und
Recycling. Gleichzeitig brechen Absatzmaérkte
fiir Altkleider weg: In Afrika verdridngt Fast Fa-
shion beispielsweise Second Hand Ware und der
Krieg in der Ukraine beeinflusst die Exporte
nach Osteuropa. Die Erlose der Alttextilhdndler

sinken, wahrend die Entsorgungskosten parallel
steigen. Die Obdachlosenhilfe ,Teestube Wies-
baden“ der Diakonie musste im Jahr 2025 we-
gen Uberlastung zeitweise Altkleider ablehnen.
Mittlerweile wird aber wieder saubere, gut er-
haltene und jahreszeitlich passende Kleidung
angenommen. Die seit 2025 geltende, neue EU-
Abfallrahmenrichtlinie soll das Recycling for-
dern und die Miillverbrennung reduzieren. Sie
verunsichert jedoch die Verbraucher. Vielen ist
nicht klar, dass verschmutzte und komplett ver-
schlissene Kleidung noch immer in den Restmiill
gehort. Second Hand Mode wird oft auch als
Ausrede fiir mehr Konsum genutzt: ,Viele kau-
fen mehr mit dem Gedanken, die Kleidung spé-
ter mit gutem Gewissen spenden zu konnen®, so
Zimper von der KAW.

Die globalen Folgen von Fast Fashion

Laut dem Bundesministerium fiir wirtschaftli-
che Zusammenarbeit und Entwicklung sind
weltweit etwa 60 Millionen Menschen in der
Textilproduktion beschéftigt, die meisten davon
in Entwicklungs- und Schwellenlédndern. Viele
von ihnen arbeiten unter unwiirdigen Bedin-
gungen. Laut NGOs wie ,Eine Welt e.V“ ist Kin-

Der Mainzer Umweltladen 1ddt am 24. April
um 16 Uhr zu einer konsumkritischen Entde-
ckungstour durch Mainz ein. Anmeldung unter
umweltinformation@stadt.mainz.de oder
06131-122 121.

Hinweis: Kleidung waschen, in Tiiten verpa-
cken, Container nicht tiberfiillen. Volle Contai-
ner konnen bei KAW/ELW oder beim Betreiber
gemeldet werden: elw.de/abfalllexikon/ent-
sorgungswege-altkleider

derarbeit noch immer ein Problem. Die Textil-
industrie verursacht erhebliche CO,-Emissionen
und verschmutzt Frischwasser. Beim konventio-
nellen Baumwollanbau werden mitunter Pestizi-
de und Diingemittel eingesetzt. Chemikalien
aus der Produktion — beim Bleichen von Jeans
oder Gerben von Leder — belasten die Gesund-
heit der Beschéftigten und die Umwelt. Mikro-
und Nanopartikel aus Synthetikfasern gelangen
beim Waschen ins Abwasser und damit in Fliis-
se, Meere und den Boden, wie das Umweltbun-
desamt berichtet. Sie wurden auch im mensch-
lichen Korper nachgewiesen. Welche
Auswirkungen das auf die Gesundheit hat, ist
noch nicht vollstidndig erforscht.

Neue Regeln, neue Verantwortung

Seit 2023 gelten in der EU auch fiir Textilien
strengere Standards entlang der gesamten Wert-
schopfungskette — von der Produktion iiber die
Arbeitsbedingungen bis hin zum Umweltschutz.
Ab dem 1. Juli 2026 entfallt die Zollfreiheit fiir
Billigimporte aus Drittlaindern. Stattdessen wird
eine pauschale Einfuhrabgabe fiir Waren mit ei-
nem Wert von bis zu 150 Euro fallig. Langfristig
soll eine digitale Zollplattform in der EU entste-
hen. Ab 2028 miissen sich die Hersteller und
Héandler an den Kosten fiir die Sammlung, Sor-
tierung und Verwertung von Alttextilien beteili-
gen. Seit 2024 fordert die die Okodesign-Verord-
nung Hersteller dazu auf, beim Produktdesign
auf Reparierbarkeit, Recycelbarkeit und Um-
weltvertraglichkeit zu achten. Auch die neue
EU-Abfallrahmenrichtlinie starkt die européi-
sche Kreislaufwirtschaft. Dies konnte Europa
Wettbewerbsvorteile bringen, wenn Verbrau-
cher durch bewussten Konsum, den Kauf nach-
haltiger Mode und anderer Produkte sowie bei
der richtigen Entsorgung mitwirken.
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Hochsensibel fur die eigenen Grenzen

Menschen mit Hochsensibilitat erleben Alltagssituationen anders. Als Krankheit wird es nicht betrachtet, sondern als Personlich-
keitsmerkmal. Fiir Betroffene fiihlt es sich aber krank an. Am 7. Marz findet in Mainz der Fachtag zur Hochsensibilitat statt. STUZ
begibt sich auf Spurensuche.

von Tim Porzer

m Bus stehen die Passagiere Schulter an

Schulter: eine Mutter mit weinendem Baby,
eine Dame telefoniert, ein Junge schaut Videos,
der Fahrgast daneben riecht nach Duschgel, in
der letzten Reihe isst jemand — was fiir Fahrgés-
te anstrengend ist, wird fiir Menschen mit Hoch-
sensibilitdt zur Belastungsprobe. ,,Hochsensibili-
tat hat viel mit dem Nervensystem zu tun, dieses
ist durchlassiger®, erkldrt Sandra Agel. Die So-
ziologin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
beschéftigt sich seit mehreren Jahren mit dem
Thema und betreut betroffene Personen. Dr.
med. Angelika Hellstern, Fachérztin fiir Anés-
thesie und spezielle Schmerztherapie, ergéanzt:
,Hochsensible Menschen haben oft ein sensibel
eingestelltes Nervensystem, das betrifft den Kor-
per und die Psyche“. Hellstern beschiftigt sich
mit Hochsensibilitit aus Sicht der funktionellen
Medizin.

Vier Kriterien

Hochsensibilitdt gilt als ein Personlichkeits-
merkmal und nicht als Erkrankung. Die Psycho-
logen Elaine N. Aron und Arthur Aron fiihrten
1997 in einer wissenschaftlichen Publikation
hochsensible Personlichkeiten (engl. highly
sensitive individuals) ein. Mittels eines aus 27
Fragen bestehenden Fragebogens entwickelten
sie eine Highly Sensitive Person Scale (HSPS).
Sandra Agel hebt vier Kriterien hervor, in denen
Hochsensibilitit angelegt sein kann: Empathie,
die Sinneswahrnehmung, eine tiefe Wahrneh-
mungsverarbeitung, dazu gehdren Gedanken-
schleifen, und Reizliberflutung. Hochsensible
Menschen nehmen innere und duliere Reize in-
tensiver wahr. Beispielhaft nennt Agel die Fahrt

12 Marz

im Bus, die liege: ,,aullerhalb der Kontrollsitua-
tion, man kann nicht einfach aussteigen“. Hoch-
sensible Menschen haben fiir diese Situationen
oft Bewaltigungsstrategien. Entweder sie mei-
den solche Situationen oder ,machen einen
Plan B“, erldautert Agel. So ein Plan B kann ein
kurzer Spaziergang sein — wenn auf der Party
oder im Biiro alles zu viel wird.

Angelika Hellstern unterscheidet zwei mogli-
che Urspriinge: ,,Es kann sein, dass es etwas Ge-
netisches ist. Gewisse Lebensfaktoren konnen
ebenfalls zu Hochsensibilitat fithren.“ Die Medi-
zinerin unterscheidet zwischen Einfliissen von
auflen und von innen und erklért, dass dulere
Umsténde oft zu Stress fithren. Ein konstant ho-
hes Level an Stresshormonen und Adrenalin
konne dann auch koérperliche Symptome hervor-
rufen. ,Es gibt auch biochemische Variationen,
die von Innen dafiir sorgen, dass ein Organis-
mus empfindlicher ist, erklart Hellstern. Es be-
steht zudem die Moglichkeit, dass Phanomene,
die derzeit mit Hochsensibilitdt in Verbindung
gebracht werden, kiinftig neu gedeutet werden.
,Es kann auch sein, dass irgendwann heraus-
kommt, dass es Hochsensibilitdt gar nicht gibt,
sondern das alles etwa an ADHS oder Neurodi-
vergenz dranhdngt und mit anderen Patholo-
gien zusammenhangt“, gibt Sandra Agel zu be-
denken.

Heikle Diagnose

Ein hochsensibler Persénlichkeitstyp wird meist
durch Fragebogen ermittelt. Dadurch handelt
es sich um eine Selbstzuschreibung. Eine aus-
gepragte Empathie und eine tiefe Wahrneh-
mungsverarbeitung konnen auch bei Menschen
vorkommen, die im herkommlichen Sinn des
Wortes ,sensibel“ sind. ,Anhand der Sinnes-

wahrnehmung ist es gut herauszufinden: beim
Horen, Sehen, Riechen, Schmecken. Es gibt
dann einen Leidensdruck, aus dem Haus zu ge-
hen, weil dort alle Eindriicke auf mich einpras-
seln”, erldutert Agel. Aber auch die diagnosti-
sche Abgrenzung zu anderen Erkrankungen ist
eine sensible Angelegenheit. ,Fiir uns als Bera-
tende ist die Schwierigkeit herauszufinden, ist
die Person hochsensibel oder ist da noch ADHS
dabei oder liegt ein Entwicklungstrauma vor®,
erklart Sandra Agel und fiigt an: ,Es erfordert
am Ende eine sehr genaue Anamnese. Sind wir
hier im Bereich Hochsensibilitdt oder im Be-
reich schwere Depression mit Problemen in der
Alltagsbewdltigung. Dann suche ich einen ap-
probierten Psychotherapeuten.®

Ruhe und Gemeinschaft

In Agels Erfahrung ist ,,Ruhe einer der grof3en
Teile“ im Umgang mit Hochsensibilitat: ,,Zu uns
Beratern kommen oft Menschen, die Symptome
haben wie Erschopfung, Uberreizung.“ Die Be-
raterin warnt: ,,Auch da muss man aufpassen.
Menschen, die sehr erschopft sind, konnen
nicht in die totale Entspannung. Da mache ich
oft etwas mit Kérperbalance, da lernt man seine
eigenen Grenzen kennen. Die Aufgabe ist die
Grenze zu halten und zu spiiren.” Entgegen des
Vorurteils der Schwiche seien hochsensible
Menschen belastbar und es falle ihnen oft
schwer, nein zu sagen, weif’ Agel: ,Wenn Be-
troffene erfahren, dass sie hochsensibel sind, ist
das oft eine Erleichterung. Es hilft das Wissen,
dass es anderen Menschen dhnlich ergeht. Ge-
meinschaft ist oft die beste Therapie!“ Am 7.
Mirz findet in Mainz der Fachtag Hochsensibili-
tat statt. Fachkréfte, Betroffene und Interessier-
te sind hierzu gleichermaf3en eingeladen.
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Urzeit-Parasit und Kuchenfullung

Was kreucht und fleucht im STUZ-Gebiet? Wilde Tiere vor der Haustiir, Teil 62: Das Flussneunauge

von Konstantin Mahlow

Der Rhein ist ein Fluss voller Geheimnisse. In
seinen Fluten und Sedimenten verstecken
sich nicht nur Weltkriegsbomben und mindes-
tens eine Dampflok aus dem Jahr 1852, sondern
bisweilen auch duferst kuriose Lebewesen, von
denen viele noch nie etwas gehort haben. Dazu
zahlt zweifelsohne das Flussneunauge. Wohl
kaum ein Spaziergénger wiirde ein angespiiltes
Exemplar auf Anhieb identifizieren kénnen. Die
Tiere wirken wie eine skurrile, auRerirdisch an-
mutende Mischung aus Aal und Blutegel, sind
aber biologisch betrachtet weder Fisch noch
Wurm. Uberhaupt ist an ihnen so ziemlich alles
anders, als man es von einem Rheinbewohner
erwarten wiirde. Das liegt in erster Linie an ih-
rer urzeitlichen Herkunft.

Das Flussneunauge (Lampetra fluviatilis) ge-
hért zu den Rundmaiulern, einer sehr urspriing-
lichen Gruppe von Wirbeltieren, die seit 500
Millionen Jahren existiert. Ihren Namen verdan-
ken Neunaugen den sieben Kiemenoffnungen
an jeder Seite, die mit jeweils einem Auge und
Nasenloch zu neun addiert wurden. Vermutlich
stammen sie von einem letzten gemeinsamen
Vorfahren aller Wirbeltiere ab und haben iiber
die Zeit eine Degeneration durchlaufen, wo-
durch sie zahlreiche Merkmale fortgeschrittener
Fische wieder verloren haben. Dazu z&hlt vor
allem das Fehlen eines Kiefers und Knochenske-
letts, die durch einen runden Saugmund mit
Hornzdhnchen und einem Knorpelskelett ersetzt
wurden. Besonders der Mund wirkt wie aus ei-
ner anderen Welt: Uber der Offnung befindet
sich eine Hornplatte, auf der fiinf bis neun
scharfe Hornzdhne stehen. Damit saugen sich

die parasitisch lebenden Neunaugen an ihre
Wirte heran: Zum Beispiel an Heringe, Dorsche
oder andere Fische. Mit ihren Zahnen raspeln
sie Haut und Gewebe ihrer Opfer auf und ernéh-
ren sich dann von dem frei gewordenen Blut,
den Korperfliissigkeiten und dem Muskelfleisch.
Dringen sie dabei in deren Leibeshohle ein, ster-
ben die Wirte.

Diese dulferst bestialische Erndhrungsstrate-
gie findet allerdings ausschlief}lich im zweiten
Zuhause der Neunaugen statt, dass sie im adul-
ten Lebensabschnitt beziehen: dem Meer. Fluss-
neugen sind anadrome Wanderer. Nach dem
Schliipfen im Friihling verbringen die Larven
zundchst mehrere Jahre gut verborgen im sandi-
gen Flussboden und leben dort drei bis vier Jah-
re, bis sie etwa 15 Zentimeter groR sind und der
Stromung in Richtung Nordsee folgen. In Kiis-
tenndhe beginnen sie mit ihrem Leben als un-
aufféllige Vampire, nach ein paar weiteren Jah-
ren werden sie geschlechtsreif. Dann, meist in
dunklen Herbstnichten, beginnt die Riickkehr.
Getrieben von inneren Signalen schwimmen die
erwachsenen Tiere, nun bis zu 40 Zentimeter
lang, aus der Nordsee in den Rhein zuriick und
weiter bis in seine Oberldufe. Sie {iberwinden
Stromungen, Hindernisse und Wehre und sau-
gen sich dabei mit ihrem Mund immer wieder
an Steinen an, um Kraft zu schopfen. Anders als
Lachse springen sie auf ihrer Wanderung nicht,
sondern kdmpfen sich beinahe stoisch Stiick fiir
Stiick voran.

Im Frithjahr erreichen die Flussneunaugen
mit letzter Kraft ihre Laichplédtze in kiesigen,
sauerstoffreichen Flussabschnitten. Mit wellen-
artigen Bewegungen bauen die Ménnchen klei-
ne Laichgruben im Kies und warten auf ihre

Partnerinnen. Nach der Eiablage endet ihr Le-
bensweg, die erwachsenen Tiere sterben er-
schopft — doch mit den schliipfenden Larven
startet der Kreislauf von vorne. Vorausgesetzt,
es ist {iberhaupt zu dem todlichen Liebesakt ge-
kommen. Flussverbauungen und das daraus re-
sultierende Verschwinden der Kiesbinke, Was-
serkraftwerke sowie die Umweltverschmutzung
erschweren ihre Riickkehr und haben das Fluss-
neunauge zwischenzeitlich an den Rand des
Aussterbens gebracht. In den vergangenen Jah-
ren haben sich die Bestinde im Rheinsystem
aber dank der verstarkten Bemiihungen im Ge-
wiésserschutz wieder deutlich erhoht.

Thr Stammbaum, ihre Nahrungsaufnahme,
das Leben in zwei Welten und das bittersii3e
Ende — Neunaugen sind ein Fall fiir sich. Doch
trotz all dieser Extreme kennt sie bis heute
kaum jemand. Das liegt vielleicht auch an der
einfallslosen Kiiche hierzulande. In England war
jahrhundertelang der ,lamprey pie“, der Neun-
augenkuchen, eine dem Adel vorbehaltene Deli-
katesse aus der Stadt Gloucester. Man muss
schon Mut mitbringen, um sich diese kulinari-
sche Schopfung bildlich vorzustellen: In Wein
und Gewdirzen gebackene Flussneunaugen, um-
hiillt von einer Pastete. Traditionell wurde seit
dem Mittelalter dem Konigshaus zu Weihnach-
ten, spater nur noch zu besonderen Anlassen,
eine Neunaugenpastete als Geschenk {iberreicht
— Queen Elizabeth II kam immerhin viermal in
dieses ,,Vergniigen“. Doch weil die Neunaugen
auch in GroBbritannien selten geworden sind,
musste sich Konig Charles bei seiner Inthronisie-
rung mit einer Pastete gefiillt mit Apfeln und
Schweinefleisch zufriedengeben. Ob zu seinem
Bedauern, ist nicht bekannt.
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D atsel
a S Ra se Auflosung des Rétsels aus Heft 296 — Das Losungswort lautete »Loeschen, zusammengesetzt aus einzelnen Buchstaben der Worter: Schild, Poller, Fisch, Dose, Bein
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Gesucht ist ein Wort, das sich aus diesen fliinf Bestandteilen zusammensetzt. Beachte dabei die Hinweise in den K&stchen!

2 WEIT HERGEHOLT [

MACH MIT BEIM STUZ-GEWINNSPIEL UND GEWINNE EINEN LUSTIGEN PREIS! AUFLSSUNG AUS HEFT 29k:
TIPP: GESUCHT WIRD IN DIESEM RATSEL EIN BEKANNTER SCHRIFTSTELLER- STEVEN SPIELBERG

1 STUZ Mirz alle deine Termine
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HIGHlIGHT DES MONI-\TS

,Become Ocean”

Die taiwanesische Tanzerin Chen-Wei Lee und der ungarische Tanzer Zoltan Vakulya
stehen als Choreografen hinter der tosenden Tanzperformance, die am 2. April in
Wiesbaden zusammen mit dem Staatsorchester Darmstadt erstaufgefiihrt wird.

Die weiten, wogenden Wellen des Ozeans sind eine Metapher fiir Transformation und Kontinui-
tit. ,Become Ocean“ ist inspiriert durch John Luther Adams, der fiir dieses Musikstiick 2014
mit dem Pulitzerpreis ausgezeichneten wurde. Das choreografische Duo Lee\Vakulya beschwort in
ihrer gleichnamigen Neukreation fiir das Hessische Staatsballett die unaufhaltsame Bewegung der
Gezeiten herauf. Adams orchestrales Meisterwerk kann als Allegorie auf die Klimakrise interpretiert
werden, zugleich ist es eine kraftvolle Meditation iiber Tiefe, Turbulenzen, unheimliche Stille und
letztendliche Ruhe. Tanz und Musik wechseln zwischen Harmonie und Dissonanz, zwischen der
sanften, flieRenden Zartheit des Wassers und der knisternden und knackenden, Steine spaltenden
Spannung des Eises. Become Ocean driickt aber auch die Schonheit in der Zirkularitit des Lebens
aus. Es gilt der Balance der Natur zu huldigen, die Leben schenkt und es mit ihrer gewaltigen Kraft
auch wieder nehmen kann — und uns zu unserem Ursprung zuriickfiihrt.

auch auf www.proudy.de

Termine, Events, Kultur

='—UN INNEIDERZ—.

Das Velvets Theater

Die Kunstarche in Wiesbaden
Highlights: Konzerte
Kulturatel im Doppel
Highlights: Biihne
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So. 01.02.2026 - 19:00 Uhr unterhaus
Poesie + Wahnsinn

Marz

So. 01.02.2026 - 19:00 Uhr unterhaus im unterhaus
Ella Carina Werner

Do 26.2.— Mi 4.3. [EL0N

Mi. 04.02.2026-20:00 Uhr unterhaus
Frank Goosen

Mi. 04.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus im unterhaus
Chaos Comedy Club

Do. 05.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus
Die Ehnerts

Do. 05.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus im unterhaus
Fabian Lampert

Do. 05.02.2026 - 22:00 Uhr unterhaus
Sven Bensmann

Fr. 06.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus im unterhaus
Sascha Bendiks + Simon Hone8

E a
Do, 5. - Di, 10.3, LX)

Fr. 06.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus
Bertram Engel

Sa. 07.02.2026-20:00 Uhr unterhaus
Philipp Weber

Sa. 07.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus im unterhaus
Sven Garrecht

Di. 10.02.2026-18:00 Uhr unterhaus
Gutenberg-Gymnasium / Grundkurse D

Do. 12.02.2026 - 20:00 Uhr Frankfurter Hof
3sat zu Gast - Fernsehaufzeichnung

Sa. 14.02.2026 - 15:00 Uhr Frankfurter Hof
Deutscher Kleinkunstpreis - Generalprobe

Sa. 14.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus
Ingo Appelt

Sa. 14.02.2026 - 20:00 Uhr Frankfurter Hof
Deutscher Kleinkunstpreis - Verleihung

So. 15.02.2026 - 19:00 Uhr unterhaus im unterhaus
Die Affirmative

Mi. 18.02. 2026 - 20:00 Uhr unterhaus
Maurenbrecher trifft Nusshaumer & Wester

Mi. 18.02. 2026 - 20:00 Uhr unterhaus im unterhaus
Jochen Prang

Do. 19.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus
Helmut Schleich

Do. 19.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus im unterhaus
Christoph + Lollo

Fr. 20.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus im unterhaus
Heinz Groning

Fr. 20.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus
Chateau Claque

Sa. 21.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus
- Chateau Claque

DO, 19. - Dl, 24.3. {eXo]0] Sa. 21.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus im unterhaus
TBC - Totales Bamberger Cabarett

Mi. 26.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus
Florian Schroeder

Mi. 25.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus im unterhaus
et cetera

Do. 26.02.2026 - 20:00 Uhr Frankfurter Hof
Ohne Rolf

Do. 26.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus im unterhaus
Lennart Schilgen

Do. 26.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus
Helmfried von Liittichau

Fr. 27.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus im unterhaus
Sebastian 23

Fr. 27.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus
Ciineyt Akan

Sa. 28.02.2026 - 20:00 Uhr Frankfurter Hof
Katrin Bauerfeind

Do, 26.3. bis Mi, 1.4. JELIIN

Sa. 28.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus
Hugo Egon Balder

Sa. 28.02.2026 - 20:00 Uhr unterhaus im unterhaus
Christoph Demian

CinéMayence

Tickets: unterhaus-mainz.de
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SchwarzenbergstraBe 3

nach Antoine de Saint-Exupéry

Man sieht nur mit dem Herzen gut.
Das Wesentliche ist fur die Augen un-
sichtbar!* — Das Zusammenspiel von
Mensch, Puppe und lllusion bringt den
besonderen poetischen Charme des
berlihmtes Méarchens auf die Biihne.
Seit Uber 40 Jahren unser Kultstiick!

nach Carlo Collodi

Alles beginnt mit einem Stiick
Pienienholz, das sich der Puppen-
spieler Geppetto aus dem Wald holt.
Kaum hat er daraus seine Holzpuppe
fertiggestellt, wird sie lebendig und hat
sogleich ihren eigenen Kopf.

%‘i /ﬁﬁ

Oper von Wolfgang Amadeus Mozart

Die Handlung dieser Oper ist wie
gemacht fir das Schwarze Theater!
Das Zusammenspiel von Puppen
und Akteuren mit Masken hebt die
marchenhafte Welt von Mozarts
beriihmter Oper spielerisch hervor.

65189 Wiesbaden

www.velvets-theater.de

Xy

Die Wechseljahre-Revue

Ein komédiantisch — musikalisches
Feuerwerk der Extraklasse zum Tabu-
thema Wechseljahre. Fiir alle direkt
und indirekt Betroffenen, fiir alle
Ehemaligen, Zukiinftigen und deren
Angehérige. Mit legendaren Pop- und
Rocksongs der 60er bis 90er Jahre.

nach den Gebriidern Grimm

Die Velvets-Version der Geschichte
der schonen Konigstochter Schnee-
wittchen, ihrer neidischen Stiefmutter,
den lustigen sieben Zwergen und dem
Prinzen, der Schneewittchen mit sei-
ner Liebe in letzter Minute vor dem
Tode bewahrt.

-

alle deine Termine




Kommunalpolitik an einem Tisch. Prominente lesen aus
dem Kulturentwicklungsplan, mit Begegnungen, Kaffee und
Croissant im Theater kuenstlerhaust3 im Palasthotel.

KINO & FILM

20:| 00 (ineMayence
»Ein Leben ohne Liebe ist
lich, aber sinnlos (Mi amiga
Bvag (OmUDe, Spielfiim
_LlllE_M.l.ISJ.I(

19:00 KUZ (Werkhalle

>>Ange o g’é’ 1Ly« )

_BiiHNE

11:00 Frankfurter Hof
»WOW Varieté«

15:00 Frankfurter Hof
»WOW Varieté«

16:00 Staatstheater U17

»tanzmainz: Rakke / ergo /
Waterkind«

18:00 Staatstheater Kleines Haus
»Die unendliche Geschichte«,
Jugendtheater

18:00 Rheingoldhalle

»Paul Panzer — Schone neue

Welt . Welcome to hell«,
Comedy

18:00 Staatstheater GroRes Haus
»Underdog«, Tanz

19:00 Unterhaus
»Poesie & Wahnsinn; Die fres-
heste Mixed Show«, Comedy

20:00 Staatstheater [T
»tanzmainz: Rakke / ergo /
Waterkind«

KLASSIK & OPER

11:00 Institut Francais
»Philharmonischer Salons,
Kammermusik

_LITERATUR
gﬁ&oe Blljlwehandlung Erlesenes &

»20. Buicherfriihstiick: 30 Jahre
Verbrecher Verlag!«

19:00 Kleines Unterhaus
»Ella Carina Werner«, Satire

_KUNST & AUSSTELLUNG
10:00 Alte Lokhalle
»Arachno Topia«
14:00 Kunsthalle
»Offentlicher Rundgang«
14:00 K-LAI
»Sine Ebert — softcore cliché«
14:00 Landesmuseum
»Kuratorinnenfithrung: Auf zu
neuen Werken«

_BILDUNG & VORTRAGE
12:00 0ffene Werkstatt Mainz

»Digital Independence Day«
15:00 Hoj tlgfen

»Stadtfuhrung: Bler in Mainz«

15:00 Rathaus Bretzenheim
»Stadtrundgang: Blickpunkt
Bretzenheim«

16:00 Hopfengarten
»Stadtftihrung: Bier in Mainz«

_SPORT & GAMING

18:00 schon schon .
»Club Quiz by Monte Quizto«

KINDER & JUGEND

11:00 Muck Famlllentheater

»Das Gliic

rei goldenen Haare«
MitmuckTheater

11:00 Haus der Jugend
»WishmobTheater: Koni
Kunterbunt und das gro[?e Grau«

14:00 Muck Familientheater
»Das Gliic! die

rei goldenen Haarex,

MitmuckTheater

14:00 Landesmuseum
»Familiensonntag«

15:00 Staatstheater
»Familienfithrung«

WIESBADEN
LIVE-MUSIK
20:00 Schlachthof (Kesselhaus)

»Rosmarin«
BUHNE
16:00 Galli Theater
»Aladdin & die Wunderlampex,
Marchentheater
16:00 Velvets Theater
»Momo, Schauspiel
19:30 Theater im Pariser Hof
»Jo van Nelsen // Musenkind
mit Maulkorb: Die Geburt
des Deutschen Kabaretts,
Grammophon-Lesung
19:30 Staatstheater kleines Haus
»Leonce und Lena«, Lustspiel

auch auf www.proudy.de

20:00 Schloss Freudenberg
»Acht Fra
Anfuhrungszemhen« Drag-
Komodie

20:00 Kammerspiele
»Der Videobeweis«, Komodie
KLASSIK & OPER

1:00 Kulturforum
»Abschlusskonzert des
Blasorchestertags«

l11:00 Staatstheater Foyer GroRes

us
»5. Kammerkonzert«

16:00 Kurhaus
»Bolero — Spanische Klassik von
Bolero bis Carmenc«

18:00 Staatstheater GroBes Haus
»Georges Bizet — Carmenc«

19:00 Kulturforum .
»Happy Birthday, Frédéric!«
_KUNST & AUSSTELLUNG

13:30 Kunsthaus
»Motion Creation Design«,
KI-Projekt

I‘]Iu ?(? sam - Stadtmuseum am
arl

»Finissage: Grau, Blau, Geritzt«
_MESSE & MARKTE
13:00 Schlachthof gHaIIe)
»Weiberkrame, Flohmarkt von/
fiir Flinta*™
_BILDUNG & VORTRAGE
12:00 Kreativfabrik
»FLINTA* Music Lab:
Tontechnik Workshop«
_SONSTIGES
13:00 Kunsthaus .
»Workshop: Motion Creation
Design«, Tanz
_EESTIVALS
1:00 Schloss Freudenberg .
»Grof3es Riickepferd-Festival«
KINDER & JUGEND
11:00 Galli Theater
»Frau Holle«, Mérchentheater

14:00 Galli Theat
»The Fro, Pnnce« English
Theatre

15:00 Staatstheater Studio
»Das N Orn«

15:00 Museum Wiesbaden
»Familienfithrung«

-LIVE=MUSIK

19:00 Winzerkeller
»Klavierduo seng2seng«, Jazz
& Klassik

KINO & FILM

20:00 CineMayence
»Ein Leben ohne Liebe ist
lich, aber sinnlos (Mi amiga
v% (OmU)«, Spielfilm
LIVE-MUSIK

20:00 schon schon X
»Ganz schon Jazz mit Clarissa
Forster & Band«

20:30 Schick
»Klein aber Schick«
_BiiHNE

10:00 Staatstheater Kleines Haus
»Die unendliche Geschichtex,
Jugendtheater

20:00 Staatstheater U7
»tanzmainz: Viriles«

_KLASSIK & OPER

19:30 Staatstheater Kleines Haus
»Der Kaiser von Atlantis«

LIVE-MUSIK

19:30 Der Weinlander
»Madame Brell & die Filous«

-SONSTIGES

20:00 Sternwarte
»Beobachtungsabend«

KINO & FILM

20:00 CineMayence
»Em Leben ohne Liebe ist
lich, aber sinnlos (Mi amiga
% (OmU) «, Spielfilm

Das Cinemayence zeigt ,Ein Leben ohne Liebe ist maglich,
aber sinnlos”. Eine spanische Liebeskomddie iiber Liebe,
Dating und neu entdeckte Gefiihle.

_LIVE=-MUSIK

20:00 schon schon .
»Tuvaband«, Dark-Indie

BUHNE

10:30 Staatstheater Kleines Haus

»Die unendliche Geschichte«,
Jugendtheater

17:00 Tritonplatz
»Tanzworkshop zu tanzmainz«

19:00 Muck Familientheater
»Impro Session«

19:30 Staatstheater Kleines Haus
»Opening Night«, Schauspiel

20:00 Staatstheater U17
»tanzmainz unplugged«
KUNST & AUSSTELLUNG
18:30 kunSTiick
»kreativ treff«
_BILDUNG & VORTRAGE
18:00 Landesmuseum
»Der wechselvolle Briefwechsel
von Max Slevogt und Bruno
Cassiret.«
_SPORT & GAMING
19:30 Bar Jeder Sicht
»Barquiz: Gamer Edition«
KINDER & JUGEND

10 30 Haus der Jugend_
WishmobTheater: Konigin
Kunterbunt und das grofSe Grau«

WIESBADEN
LIVE-MUSIK
19:00 Kulturforum
»Im Aufwind«

J!l.I.H.NE

T?‘i Qﬁaﬁi kuenstlerhaus43

»Werkshow des ImproLabor (A)
| Aufbaukurses«

20; 00 Schlachthof (Halle)
2 Vo Up % ck Theater: Die Drei
nd Der Fluch Des Rubins«
20 00 Thalhaus

»Jan van Weyde — Immer
Weyder...«, Comedy

20:00 Museum Wiesbaden
»Hessisches Staatstheater: Alte
Meister«, Schauspie

_LITERATUR

d9 :30 l{teraturhaus Villa
»KnmlMarz Auftakt«

_SONSTIGES
18:00 Wartburg
»do it: dienstag — Stricken &
Hakelne, Treff
_KINDER & JUGEND

19:30 Staatstheater kleines Haus
»Jun es Staatsmusical: Jekyll
€«

{iHNE
19:19 Zeitensprung Zaubertheater
»Die Dienstags Wundertiite«

PARTY

23:00 schon schon
»Es ist Mittwoch!«, 2000er

KINO & FILM

20:00 GneMayence
»Ein Leben ohne Liebe i
lich, aber sinnlos (M1 amiga
EV&S (OmU)«, Spielfilm
20:15 Bar Jeder Sicht
»Feminism WTF«
21:30 Capitol
»Spotlight — Die Arthouse-
Sneak«

-LIVE=MUSIK

20:00 Zum iinen Kakadu
»Brett Carter: Against the
Graink, Folk, Albumrelease

BUHNE

19:30 Staa1stheater Klemes Haus
»Bezahlt wird nich
Schauspie!

19:30 KUZ (Lehrsaal)
»Die Affirmative — Werwolfe!«,
Improtheater

20:00 Staatstheater U17
»tanzmainz: Glory Gamex,
Sticky Fingers Clul

20:00 Unterhaus
»Chaos Comedy Club«

20:00 Haus der Ju Mgend
»Junge Biihne Mainz: [Ur]
Faust«, Schauspiel

20:00 Kleines Unterhaus
»Chaos Comedy Club«, Stand-
Up-Comedy Show

_LITERATUR

:00 K-LA
»Schreibtreff Mainz«, Cowriting
Space fir alle ab 16

20:00 Unterhaus i
»Frank Goosen — Lovely Rita«
AGE
8:30 Landeszentrale fiir poli-
tlscﬁ m P
»Sprechen und Zuhoren zur

Landtagswahl in Rheinland-
Pfalz«

19:30 Bar Jeder Sicht
»Vorstellung des Netzwerks
LesBische Sichtbarkeit RLP«
_SPORT & GAMING
20:00 Schick
»Geilobingo mit Psycho Jones«
_KINDER & JUGEND

17:00 Kurfiirstliches Schloss
»Open Dance Class fur Kinder«
Tan orkshop flir Kinder, 6-10 J.

WIESBADEN

LIVE-MUSIK
20:00 Thalhaus

»thalhaus Jazz Session«
_BUHNE
19:30 Staatstheater kleines Haus

»Entriickt«, Schauspiel
KLASSIK & OPER

19:30 Kurhaus
»5. Sinfoniekonzert: Fire and
Love« Tarkiainen, Beethoven
u.a.

KUNST & AUSSTELLUNG
12:15 Museum Wiesbaden
»Flihrung: MuWi Stars«
20:00 Kiinstlerverein Walkmiihle
»Ausstellungsrundgang:
make«
_BILDUNG & VORTRAGE
19:00 Museum Reinhard Ernst
»Raume der Zuversicht —

Community Building als
Schliissel der Post-TSunami-
Architektur«
DONNERSTAG 05
_PARTY
19:30 Schick

»Midnight Ink — Techno &
Tattoos«
21:00 Red (Cat
»Phatcat«, Hip Hop, Urban
23:00 schon schon
»All You Can Dance«

KINO & FILM

19:00 Staatstheater Kleines Haus
»Von der Oder bis zum Rheing,
Roadtrip

20:00 (ineMayence
»Bon Voyage — Bis hierhin und
noch weiter (On ira)«, Spielfilm

LIVE-MUSIK

20:00 KUZ (Werkhalle)
»Mo-Torres«, Hip Hop

21:00 beben

»Imaginary Friend // Your
Deare%t Fr?ends«

_BUHNE

19:30 Staatstheater GroRes Haus
»Die Drelgroschenoper«

20:00 Unterhau
»Die Ehnerts — W1r miissen
reden«

20:00 Kleines Unterhaus
»Fabian Lampert — Einer dieser

Abende«, Comedy

20:00 Staatstheater Kleines Haus
»tanzmainz: Passage/Paysage«

20: go Frankfurter H

hristian Chako Habekost —Es
kummt wie's kummt«

_KUNST & AUSSTELLUNG

16:30 Kunsthalle .
»Offener Stick-Strick-Hékel-
Kreis«

. £
08:00 Alte Lokhalle
»PharmaForum 2026«

»Match Me if you can" im Theater kuenstlerhaust3 im Palast-
hotel ist eine flippige Dating-App-Komddie voller satirischer
Momente, witziger Dialoge und wilden Verwechslungen.

AGE
18:00 Gutenberg-Museum MOVED
»Papier ist fiir die Ewigkeit«
_SPORT & GAMING
18:30 Bar Jeder Sicht
ffener Spieletreff«
19 00 Krumm & Schepp
»PubQuiz«
_SONSTIGES
18:00 Kuehn Kunz Rosen
»Brauerei-Fihrung«
KINDER & JUGEND
10:30 WeiBliliengasse 8
»tanzmainz: Mopps«, 3+
17:00 Zentrum Baukultur
»Vernissage: Auf die Platze!«
17:30 Tritonplatz
»tanzmainz: Tanzworkshop zu
Glory Gamex, 15+

WIESBADEN
_LIVE-MUSIK

20:00 Schlachthof (Kesselhaus)
»Dead Pioneers / Bad
Assumpnon« Punk Rock

_BiIHNE
19:30 Theater im Pariser Hof
»Die Ph ten // Markus

Webers Solo Programm: Ich hab

da mal was vorbereitet«
:30 Theater kuenstlerhaus43 im

Palasq e?
»Match me if you can —
DatingAppKomodie«

19:30 Staatstheater kleines Haus
»Antigone: Tragodie nac
Sophokles«, Schauspiel

20:00 Thalhaus
»Matthias Jung — Chill mal: Am
Ende der Geduld ist noch viel
Pubertat tibrig«, Infotainment

20:00 Staatstheater Studio
»Der Tatortreiniger: von Mizzi
Meyer«, Schauspiel

KLASSIK & OPER

19:00 Kulturforum
»Bertihmte Violinkonzerte«

_LITERATUR
d9 :30 L{teraturhaus Villa

»Andreas Izquierdo: Uber die
Toten nur Guites«

KINDER & IUGEND
10:00 Wartbu

»Just: Pemb(r>g — Halb und halb
macht doppelt gliicklich«

FREITAG 06
| ANz

-PARTY

21:00 R xyp
»40plus Party Mainz«
21:00 Red Cat .
»Phatcat Oldschool Edition«
22:00 Schick
»Slngleklub«
22:00 Bellini
»Hardbeatz«
22:30 Kuz
»U30- Part¥ x Schlager, die man
nie vergisst«
23:00 schon schdn,
»Cringe aber schon«, 10er &
20er Hits
23:00 beben
»EinKlang«
23:00 Roof175
»We Are Aliens«, Psytrance

KINO & FILM

20:00 CineMayence
»Bon Voyage — Bis hierhin und
noch weiter (On ira)«, Spielfilm

_LIVE-MUSIK

20:00 schon schon
»El Flecha Negra«, Cumbia,
Reggae Ska

_BiIHNE
19: 30 Staatstheater Kleines Haus

I—)fagdlﬁngsrelsenden«
Schauspiel

20:00 Kleines Unterhaus
»Sascha Bendiks & Simon
Honel - In Teufels Kiiche Teil
2«, Comedy

20:00 Staatstheater urr
»tanzmainz: BLOT«

20:00 Zum cFrunen Kakadu
»Drei ostdeutsche Frauen
betrinken sich und griinden den
idealen Staat«, Lesung

20:00 Zum agrunen Kakadu
»Drei ostdeutsche Frauen
betrinken sich und grinden den
idealen Staat«, Lesung

20:00 Frankfurter Hof
»Let's Burlesque — Love On«

20:00 Muck Familientheater
»In bester Gesellschaft«

20:30 M8-Club
»Wackerschnuppen
Improvisationstheater: Ein
ehrenwertes Haus«
KLASSIK & OPER
19:30 Staatstheater GroRes Haus
»Der Chronoplan«
_LITERATUR
20:00 Unterhaus
»Bertram Engel — Mit alten
Ménnern spie! % ich nicht«
_SPORT & GAMING
20:00 Altes Postlager
»Quiz my Ass!«
_S.ONSII.G.ES
deszentrale fiir poli-
IS( ha P

»Wahl- O- at zum Aufkleben«

18:30 Fischtorplatz
»Critical Mass Mainz«

KINDER & JUGEND

09:30 Staatstheater Orchestersaal
»Der Mistkafer«, Kinderkonzert

WIESBADEN
PARTY
21:00 Schlachthof (Kesselhaus)
»Bitter End«, Party 2000er-Indie
22 00 KeIIer Klach Keller
er i3

23 00 Base ent
,1:>Chrlst0pher Robin & Friendsc,

KINO & FILM

17 30 Murnau Filmtheater
»No Mercy«

LIVE-MUSIK
19:30 Theater im Pariser Hof
»Laura Braun // Vom Weg ab«
19 30 Kreatlvfabrlk
DBI #46: The Mountain King
YR/ Kaput:th« Doom, Postro
20:00 Kurhau:
»Just Floyd Pro_]ect«
20:00 art.ist

»Uniiberwindliche Entfremdung
des Selbst?«, guttural growling

20:00 KuIturC!JaIast
»Bl utsage es Todes /
Menschenrest / Witchkrieg /
Cold Spot«

_BIIHNE

19:30 Staatstheater GroRes Haus
»Die Freiheit einer Fraus,
Schauspiel
9:30 Theater kuenstlerhaus43 im
Palastnote]
»ltallegro — Lieder, Worte,
Leidenschaftl«, Lesung mit Chor

20:00 Thalhaus
»Mike & Aydin — Nord-Stid-
Gefiihle«, Kabarett

20:00 Galli Theater o
»Frauenhochsaison«, Komdodie

20:00 Kammerspiele
»Der Videobeweis«, Komdodie
_LITERATUR
d930 Literaturhaus Villa
lementine
»Nelio Biedermann: Lazdr«
KUNST & AUSSTELLUNG

19:30 Walhalla im Exil
»Drink & Draw«

19:30 Schloss Freudenberg
»Erfahrungsfeld Nacht«
KINDER & JUGEND

10:00 Wartburg
»Just: Pembo — Halb und halb
macht doppelt gliicklich«

liIHNE
20:00 kING

»Michael Mittermeier:

Flashback — Die Riickkehr der
Zukunft«, Comedy

IDSTEIN
_PARTY

22:30 Scheuer
»Danse Gehn«, Rock, Pop, Funk
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THEATER IM MARZ

- JEWEILS UM 20 UHR -

Frauenhochsaison’
Fr 06. Marz

Zum Fraventag: So 08. Marz

w

wart: auf micht
Sa 07. & Sa 28. Marz

,Mlusio”
Fr 20. Marz

Der Beziehungsbomber
Fr 27. Marz

AL 0611 -3418999

B wiesk galli.de

J..'llr .
olgt uns ,‘2

.galli-wiesbaden.de

18 STUZ Mirz

IITIEeAITiEthIerhaus43

IM PALASTHOTEL

BILDER
LIEBE

(Y Generalprobe! %
[V Marathonlesung Kulturentwicklungsp

(18 Werkshow ImproLabor (A)
[VER nach 8 Wochen auf die Biihne

(10 Match me if you can
[\ER DatingAppKomodie

[} ITALLEGRO
(1 Wiesbadener Knabenchor

408 ImproLabor (2)
[1Eq 5 Wochen Zwischenkurs fur alle

Bilder deiner groRen Liebe%
Schauspiel | Regie Ulrich Cyran

Gereift & Spritzig %
frohlich-freches Tatsachenprogramm

Bilder deiner groBen Liebe
Schauspiel | Regie Ulrich Cyran

Bilder deiner groBen Liebe
Schauspiel | Regie Ulrich Cyran

Hotelgefliister im Palast
Schauspiel-Revue inkl. Sektempfang

Hotelgefllster im Palast
Schauspiel-Revue inkl. Sektempfang

Bilder deiner groBen Liebe
Schauspiel | Regie Ulrich Cyran

Werkshow ImproLabor (B)
nach 8 Wochen auf die Bihne

Gespielt. Gesehen. Geblieben.
Ausstellung Vernissage

Poetry Slam 43
5 Poeten im Wettstreit der Worte

Die Feuerzangenbowle
Nur einen winzigen Schluck...!

Die Feuerzangenbowle
Nur einen winzigen Schluck...!

Bilder deiner groBen Liebe
Schauspiel | Regie Ulrich Cyran

Leichenschmaus & Schwarze Katzen

*ﬂ
INKLUSIVE
D

g

Kochbrunnenplatz 1, Tel. 0611 - 172 45 96
office@kuenstlerhaus43.de

www.kuenstlerhaus43.de

Phonix

owling
e
Bowling

Billard
Dart

Am Schleifweg 15

55128 Mainz
Tel: 06131 /93 20 204

www.phoenixbowling.de

mb

BREMEF
niach diesm

HEVER

BOSSTIME

Bruce Springsteen Tribute
Danse Gehn mit ps jochen

zd SUBBERSACH

Scheuvernrock mit piane Karin

A2 Back T? 80/90s VVK

mit DJ Julz

MAD ZEPPELIN

Anyway Classix mit bJ Uli

Neon Club VVK

80er, 90er bis heute mit DJ Bjorn

FOU FIGHTERZ

Schevernrock mit b Rainer

DIE VERBLASCHAA

Brass-Band aus Idstein

Faschingsparty

,Unner Wasser" mit DJ Stargate

SCHEUERNBALL

-, Unner Wasser" -
mit MISSION POSSIBLE & DJ George

. CIRCLE OF HANDS

Uriah Heep Tribute
Danse Gehn mit DJane Karin

Clvb 74 Reloaded VVK

mit den DJs Bjoern & Bjorn

Z:§ JULIAN SAS & BAND

Feinster Blues-Rock

Tickets online und mehr Informationen unter:
P - '

KA Wallbacher Str. 2- 65510 Idstein-Wérsdorf

alle deine Termine



Die Liedermacherin Laura Braun kommt mit ,Vom Weg ab"
ins Theater im Pariser Hof: autobiografische Texte und Sozi-
alkritik zwischen Schwermut, Witz und Hoffnung.

LIVE-MUSIK

20:00 Scheuer .
»Bounce«, Bon Jovi Show

PARTY

21:00 Red (at
»Backspin Basics«, 2010er bis
heute .
22:00 Kulturcafé
»Neon Lights«, New Wave
22:00 Schick
»Timeless«, House
23:00 Kuz
»R1 x Liftoff«
23:00 Roof175
»ROOEclubnight«, Techno
23:00 Bellini
»Felix Krocher«, Techno
23:00 schon schon
»90s Batgl — die epische
Megahit-Safari«, Pop
23:00 beben .
»Basement Sessions«

KINO & FILM
20:00 CineMayence == .
»Bon Voyage — Bis hierhin und
noch weiter (On ira)«, Spielfilm
LIVE-MUSIK

20:00 schon schon
F»C“l(lrlstlan Kjellvander«, Dark-
9

20:00 Kleines Unterhaus
»Sven Garrecht — Kann man
machen«, Singer/Songwriter
20:30 Fanhaus Mainz
»The Reapers / Malad / One
Voice«, Streetpunk, Oi!

BiiHNE
10:00 Staatstheater Orchestersaal

»Erst eilnmal Mozart«

Krabbelkonzert fiir Babys bis 2 J.

11:30 Staatstheater Orchestersaal

»Erst einmal Mozart«

Krabbelkonzert fiir Babys bis 2 J.

15:00 Tritonplatz
»tanzmainz: Tanzworkshop zu
Facade«

19:30 Staatstheater Kleines Haus
»Sophia, der Tod und ich«,
Schauspie

20:00 Staatstheater U17
»Facade«, mit Nora Monsecour

20:00 Unterhaus
»Philipp Weber — Durst: Warten
auf Merlot«, Kabarett

LITERATUR

20:00 KUz X
»Caroline Wahl — Die
Assistentin«, Lesung

BILDUNG & VORTRAGE

0:00 Uni - Institut fiir
o]eRulIare Bloiogle )
»Physik und Medizin«

14:00 Schillerdenkmal
»Stadtrundgang: Literarisches
Mainz«

15:00 Kurfiirstliches Schloss
»Stadtrundgang: Die Romer
in Mainz - Eindrucksvolle
Zeugnisse romischer Kultur«

SPORT & GAMING

19:00 Kuz
»Bingo Beats«, Musik-Quiz

SONSTIGES
tl?c:lgg éﬁgﬂﬁszentrale fiir poli-
»Wahl-O-Mat zum Aufkleben«

KINDER & JUGEND

10:00 Naturhistorisches Museum
»Naturspiirnasen MINIS«
11:00 Naturhistorisches Museum
»Naturspiirnasen MAXIS«
15:00 Haus der Jugend
»Junge Biihne Mainz: Die
Konferenz der Tiere«, Theater
16:00 Muck Familientheater
»Oh, wie schon ist Panama«

PARTY

23:00 Kreativfabrik

»Ohne viel TamTame, Punk, Ska
23:00 WiClub

»Grand Opening«

LIVE-MUSIK

18:30 Schlachthof (Halle)
»Heaven Shall Burn / The
Halo Effect / The Black Dahlia
Murder / Frozen Soul«
Metalcore, Death Metal
BUHNE
18:00 Velvets Theater
»Der Kleine Prinz«, Theater
19:30 WartburgD
»Fiir Garderobe keine Haftung«,
Impro
19:30 Theater kuenstlerhaust3 im
Palasthote? .
»Itallegro — Lieder, Worte,
Leidenschaft!«, Lesung mit Chor
19:30 Staatstheater kleines Haus
»Wie es euch gefilltc,
Schauspiel
19:30 Theater im Pariser Hof
»Nils Heinrich // Briickentage
in Ubergangsjacke«
20:00 Thalhaus
>>Schlong0n]%es -
Themaverfehlung!«, Comedy
20:00 Kammerspiele L
»Der Videobeweis«, Komodie

20.3.

INGELHEIM

12 STIMMEN |1 ABEND | 1 BOTSCHAFT

DAS MUTMACH- |
KONZERT

kING Kultur- und Kongresshalle | Fridtjof-Nansen-Platz 5 | 55218 Ingelheim am Rhein
Veranstalter: Ingelheimer Kultur und Marketing GmbH | Tel. +49 (0)6132 710 009 0

auch auf www.proudy.de

Swing Forever in der Alten Oper FFM: Das Glenn Miller Orches-
tra und die Moonlight Serenaders spielen Swing-Klassiker
mit Big Band Sound und vokalen Highlights.

20:00 Galli Theater

»Wart' auf mich«, Theater
20:00 Studio ZR6

»Tino Bomelino — Wegen
Apokalypse vorverlegt«, Stand-
up-Comedy

20:00 Kurhaus .

»Reinhold Messner: Uber

Leben«

KLASSIK & OPER
19:30 Staatstheater GroRes Haus
»Georges Bizet — Carmenc«
19:30 Marktkirche
»Antonio Salieri — La Passione«
BILDUNG & VORTRAGE
20:00 Kreativfabrik
»Shirley Holmes«, Indie, Punk
KINDER & JUGEND
10:00 Galli Theater
»Rapunzel«, Marchentheater

15:00 Staatstheater Kassenhalle
»Spiel & Musik: Einfiihrung in
die Musikwelt«, 5+

15:00 Wartburg
»Just: Pembo — Halb und halb
macht doppelt gliicklich«

16:00 Galli Theater
»Konig Drosselbart«, Theater

LIVE-MUSIK

20:00 Alte Oper
»Glenn Miller Orchestra«

BiiHNE

20:00 kING
»GlasBlasSing — Die Kleinkunst-
Bithne«, Comedy, Kabarett

PARTY

21:00 Scheuer
»Neon Clube, 80er, bis heute

KINO & FILM

20:00 CineMayence = .
»Bon Voyage — Bis hierhin und
noch weiter (On ira)«, Spielfilm

LIVE-MUSIK

20:00 Rheingoldhalle
»The Music of Queen Live«

BiiHNE

14:30 Rheingoldhalle
>>Lo|riot - Die Ente bleibt drau-
enl«

TICKETS & INFOS:

www.king-ingelheim.de

18:00 Staatstheater GroBes Haus
»Die Dreigroschenoper«t

KLASSIK & OPER

11:00 Institut Francais
»Philharmonischer Salon«

15:00 Staatstheater Kleines Haus
»Der Kaiser von Atlantis«

KUNST & AUSSTELLUNG

11:00 Kabarettarchiv
»Open Sunday«

14:00 Kunsthalle
»Offentlicher Rundgang«

BILDUNG & VORTRAGE

14:00 Fastnachtsbrunnen
»Stadtrundgang: Mainzer
Frauen — Was bedeutet eigent-
lich FLINTA*?«

15:00 Kurfiirstliches Schloss
»Stadtfiithrung: Die Mainzer
Republik«

KINDER & JIUGEND

11:00 Haus der Jugend
»WishmobTheater: Der Wald
hat 'nen Vogel!«

13:00 Muck Familientheater
»0h, wie schon ist Panamac

15:00 Rheingoldhalle
»Die Schone und das Biest — das
Musical«

16:00 Muck Familientheater
»Oh, wie schon ist Panamac

KINO & FILM

17:00 Murnau Filmtheater
»No Mercy«

LIVE-MUSIK

18:00 Schloss Freudenberg
»Klangkonzert«

19:30 Kulturstitte Monta
»Fiir Weib & Seele«

20:00 Schlachthof (Halle)
»Airbourne / Asomvel«, Rock

BUHNE

16:00 Staatstheater kleines Haus
»Leonce und Lena«, Lustspiel

19:00 Theater kuenstlerhaust3 im

Palasthotg? R .
»Mord in Aussicht«, Improkrimi

20:00 Galli Theater L
»Frauenhochsaison«, Komddie

20:00 Kammerspiele L
»Der Videobeweis«, Komodie

KLASSIK & OPER

11:00 Loge Plato
»Matinée musicale der
Hempelstiftung«

18:00 Staatstheater GroRes Haus
»Wolfgang Amadeus Mozart —
Die Zauberflote«

Ronja Maltzahn vereint im Schick personliche Songs und
cineastische Klangwelten zwischen Fernweh und Sehnsucht

nach Ankommen.

KUNST & AUSSTELLUNG

11:00 Kiinstlerverein Walkmiihle
»Art House Clips«

15:00 Schloss Freudenberg
»Eine Reise durc
Erfahrungsfeld«

15:00 Nassauischer Kunstverein
»Internationaler Frauentag im
«

BILDUNG & VORTRAGE
I-E:uoso Staatstheater Foyer GroRes

»Warum %:?ht sie nicht einfach?
— Offenes Gesprachsformatx,
Weltfrauentag

FESTIVALS

14:00 Kreativfabrik
»The Stage is (Y)ours,
Feministisches Festival

KINDER & JUGEND
10:00 Galli Theater
»Rapunzel«, Marchentheater
11:00 Galli Theater
»Konig Drosselbart«, Theater

15:00 Museum Wiesbaden
»Familienfithrung«

LIVE-MUSIK

18:00 kING i i
»Rheingauer Film-Symphoniker
— Filmmusik-Konzert: Kleine
Helden, Klassik

BiiHNE

18:00 Winzerkeller
»Alice Kofer — Alles zu meiner
Zeit«, Kabarett, Musik

KINO & FILM

20:00 CineMayence
»Bon Voyage — Bis hierhin und
noch weiter (On ira)«, Spielfilm

LIVE-MUSIK

20:00 schon schén
»Tonkult Jammt mit Azuriac,
Jazz

20:30 Schick
»Klein aber Schick«

BiiHNE
11:00 Staatstheater U17

»Friendship never ends«,
Schauspiel, 13+

BILDUNG & VORTRAGE

19:00 Naturhistorisches Museum
»Zwischen Kaltluft und =~ |
Tropennacht — Das Stadtklima in

Mainz verstehen«

SONSTIGES

16:00 Gutenbergplatz = .
»Intersektional-feministischer
Frauenstreik 2026«

LIVE-MUSIK

19:00 Schlachthof (Halle)
»Avatar / Alien Weaponry /
Agabas«, Metal

19:00 Kulturforum
»Klavierabend«

19:30 Der Weinldnder
»Madame Brell & die Filous«
SONSTIGES

20:00 Sternwarte
»Beobachtungsabend«

LIVE-MUSIK

20:00 kING,
»Konzertfrithling: Max Mutzke
& Marialy Pacheco«, Singer/
Songwriter-Duo

BILDUNG & VORTRAGE

700 kING .
»BNacskstage-Fuhrung in der

KINO & FILM

20:00 CineMayence == .
»Bon Voyage — Bis hierhin und
noch weiter (On ira)«, Spielfilm

LIVE-MUSIK

20:00 schon schon
»Preyrs feat. Amy Montgomeryx,
Alternative Rock

BUHNE
18:gOtUnﬁerhaéJs i /
Crundkursé DS 12 - 15, 15

Werkstatt-Treffen«, Darstellendes

piel

19:00 Muck Familientheater
»Impro Session«

20:00 Haus der Jugend
»Junge Bithne Mainz: Woyzeck«

KLASSIK & OPER

18:00 Staatstheater GroRes Haus
»Einblick: Die Zauberflote,
Einfihrung & Probenbesuch

LITERATUR
19:00 kunSTiick
»Silent Book Club«

19:00 Gonsberg Lounge
»Daniel Speck — Villa Rivolta«,
Lesung
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Wiesbaden / Locationportrait

Spiel im Dunkeln

Theater, Kabarett, Musik - es ist viel los auf und neben den Biihnen der STUZ-Region. Wir stellen die Spielstatten in der Region

vor. In dieser Ausgabe: Velvets Theater.

von Tim Porzer

mgeben von tiefem Schwarz entfaltet sich im

feinen Lichtschein das Spiel der Puppen,
Darsteller:innen und Gegenstdnde: Momo und
Schildkrote Kassiopeia kdmpfen gegen die grau-
en Herren von der Zeitsparkasse und der Kleine
Prinz nimmt Jung und Alt mit auf die Suche nach
den wesentlichen Dingen des Lebens. Auf der
Bithne des Velvets Theaters in Wiesbaden ge-
schieht es aber auch, ,dass Gegenstdnde ein Le-
ben bekommen und dem Schauspieler ebenbiir-
tig werden®, verrdt Barbara Naughton. Sie ist auf
der Biihne des Velvets aufgewachsen und hat
dort bereits im Alter von 10 Jahren Biihnenerfah-
rung bei ihren Eltern gesammelt. Heute ist sie
nicht nur als Theaterleitung die gute Seele hinter
der Biihne, sondern auch auf der Biihne aktiv.

Schwarzes Theater

Dass sich vor den Augen des Publikums pl6tzlich
Schiisseln und Schneebesen verselbststindigen
konnen, ermoglicht eine besondere Darbietungs-
form: Das Schwarze Theater. Dabei sorgen eine
schwarz ausgeschlagene Biihne, ein schwarzer
Teppich und schwarz gekleidete Darsteller:innen
dafiir, dass diese selbst unsichtbar werden. Das
Schwarze Theater sei eine Theaterform, mit der
man Menschen verzaubern konne, wei Naught-
on und erzahlt: ,Wenn man es live sieht, ist es
etwas ganz anderes, unsere Stiicke gehen schon
ans Herz.“ Nicht nur fiir das Publikum ist das be-
sonders, sondern auch fiir die Darsteller:innen:
,Die Faszination ist, dass man selbst nicht gese-
hen wird, aber selbst die erste Reihe sehen kann*,
verrat Naughton und fiihrt aus: ,Wir wollen die
Schwerelosigkeit etwas aufheben. Auch Men-
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schen schweben hier in gewisser Weise. Die Ge-
setzmal3igkeit zwischen Ding, Puppe und Mensch
wird auf den Kopf gestellt.“ Das wirkt sich auf die
Darstellungsform aus. ,,Wenn man eine Maske
tragt, wird das Spiel viel korperbetonter. Man
kann nicht naturalisiert spielen®, berichtet die er-
fahrene Schauspielerin. , Fiir das Publikum ist das
Spiel mit und ohne Maske abwechslungsreich.
Fiir die Darsteller:innen ist es eine Herausforde-
rung®, betont Naughton. ,,Der Anspruch ist ganz
anders. Der Gegenstand muss wie ein Schauspie-
ler bespielt werden, sonst versteht man es nicht.
Das ist sehr versiert.“

Damit die Kunst zur vollen Gestaltung kommt,
braucht es mehr, als das Auge sieht: Eine grof3e
Biihne. ,Fiir Schwarzes Theater brauchen wir
einfach diese Tiefe“, erklart die Expertin und er-
ganzt: ,,Und eine grofle Anzahl an Scheinwer-
fern, da man ,,vom Licht sehr abhéngig ist“ und
die ,Lichtgrenzen scharf abgestimmt sein miis-
sen“. SchlieBlich darf am Ende nur das Wesent-
liche im richtigen Licht erscheinen.“

Damit das Publikum auf den 128 zum Verwei-
len einladenden roten Sesseln die Vorstellung ge-
nieflen kann, arbeitet das Team des Velvets Hand
in Hand: ,Wenn wir mal wieder an drei Tagen
drei verschiedene Stiicke spielen, packen alle
Schauspieler mit an“, berichtet Naughton. Licht-
und Soundcheck, aber auch die Vorbereitungen
fiir den Auf- und Abbau der Kulissen und Requi-
siten erfolgen gemeinsam. Nur einer, eine ganz
besondere Puppe, kommt lediglich fiir seinen
Auftritt: ,Der Kleine Prinz selbst sitzt bei meinen
Eltern auf dem Schrank®, verrdt Naughton.

Jubilden und neue Ideen
Schwarzes Theater hat im Velvets Tradition. 1967

griindeten Naughtons Eltern Bedrich Hany$ und
Dana Bufkovad die Theatergruppe in Prag. Ein
Jahr spater veranlasst der Einmarsch der Trup-
pen des Warschauer Pakts die Gruppe dazu, ihre
Heimat zu verlassen. Die Leidenschaft fiir das
Schwarze Theater fiihrt sie zu Auftritten an die
unterschiedlichsten Orte der Welt bis sie sich
1970 in Wiesbaden niederlassen. Seit 1996 be-
findet sich das Velvets am heutigen Standort. Auf
30 Jahre Velvets in der Schwarzenbergstralie 3
im vergangenen Jahr folgt 2027 ein weiteres Ju-
bildum: 60 Jahre Velvets. Die Ideen sind den
kreativen Kopfen hinter dem Schwarzen Theater
bisher nicht ausgegangen. ,Was zum Nachden-
ken, was zum Lachen, auch zum Weinen — aber
nicht zu viel — und was zum Staunen“, so be-
schreibt Naughton das Programm des Velvets.
Dieses besteht aus drei Sparten. Die erste bein-
haltet die Eigenproduktionen des Schwarzen
Theaters um die Stiicke Momo und Der Kleine
Prinz. Auch wenn die Eigenproduktionen Famili-
enstiicke sind, ist es der Theaterleiterin wichtig
zu betonen, dass das Velvets kein reines Kinder-
theater sei. Ergdnzt wird das Programm von der
Revue ,Heisse Zeiten — Die Wechseljahresrevue®,
die als Feuerwerk aus Komddie und Musik nichts
mit Schwarzem Theater zu tun hat. Hinzu kom-
men Gastspiele, wie Sonambul mit ,,Surreal — The
Art of Mindreading” am 17. April, das auch bei
Naughton die Vorfreude steigen ldsst: ,Ich bin
wahnsinnig gespannt.“ Neues plant die Theater-
macherin ebenfalls fiir 2026, auch wenn sie sich
noch bedeckt halt. Etwas im Revue-Stil soll es
sein, dass von jeder Sparte etwas hat. Das bedeu-
tet: Schwarzes Theater, Pantomime, Puppen,
Filmzuspielung, Schauspiel, Tanz, Gesang.

alle deine Termine



The Mystery Lights im Schon Schon: Energiegeladener Ga-
rage- und Psychedelic-Rock, zwischen Proto-Metal, Psyche-
delia und diisteren Balladen samt Herzschmerz.

KUNST & AUSSTELLUNG

18:00 Landesmuseum
»Treffpunkt Kunst,
Kunstgesprach

KINDER & JUGEND
09:30 Staatstheater Orchestersaal
»Der Mistkafer«, Kinderkonzert

11:00 Staatstheater Orchestersaal
»Der Mistkafer«, Kinderkonzert

LIVE-MUSIK

10:00 Staatstheater kleines Haus
»Drums & Sticksc,
Kinderkonzert, 8+

20:00 art.ist
»FIS#14«, Freie Improvisation,
Standard, Session

20:00 ISt(:hlachthof (Kesselhaus)
uila

»0On
Sunrise Gan% / Kann Karate«
Punk, Rock, Tndie

BUHNE

20: 00 Schlachthof Halle)
»Was Bisher Geschahs,
Geschichte

LITERATUR
]9 :30 theraturhaus Villa

>>Arma Schnelder Grenzfall -
Thr Grab in den Fluten«

PARTY

23:00 schon schon
»Es ist Mittwoch!«, 2000er

KINO & FILM

19:30 CineMayence
»Courts ici — Courts la! (OmU)«,
Kurzfilmabend

20:15 Bar Jeder Sicht
»Tragikomodie tiber einen
schwulen Schriftsteller«

LIVE-MUSIK
19:30 KUZ (Werkhalle)
»Rudelsingen«

20:00 schon schon
»Hail The Sun // Kurt Travisc,
Post-Hardcore, Prog-Rock

KUNST & AUSSTELLUNG
16:00 Kunsthalle

»Erzahl mir was! Rundgang fiir
Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen«

SONSTIGES
18:00 Rheingoldhalle

»Biirgerforum im Rahmen der
Kommunalen Warmeplanung«

LIVE-MUSIK

15:00 Kulturforum
»Kaffeestiickchen mit Musik«

20:00 Schlachthof (Kesselhaus)
»Kafvka«, Crossover

BiUIHNE

19:30 Staatstheater kleines Haus
»Leonce und Lena«, Lustspiel

20:00 Thalhaus .
»Peter Kunz — Hesskalations,
Comedy

KLASSIK & OPER

19:30 Staatstheater GroRes Haus
»La Mammal«, Oper v. Donizetti

KUNST & AUSSTELLUNG

12:15 Museum Wiesbaden
»Flihrung: MuWi Stars«

KINDER & JUGEND

10:00 Wartburg
»Die Konigin der Frosche (UA)«,
Musiktheater, 5

PARTY
21:00 Red (at
»Phatcat«, Hip Hop, Urban

22:00 Schick
»Groove Night«, Tech House

23:00 schon schon
»Our Team, Our Party«

KINO & FILM

20:00 CineMayence
»Der Tod wird kommen (La
Mort viendra)«, Gangsterfilm

auch auf www.proudy.de

LIVE-MUSIK

19:00 Krumm & Schepp
»nickels®on«

20:00 schon schon
»The Mystery Lights«, Garage,
Psychedelic-Rock

20:30 M8-Club
F»l\lllils Kobel // Lars Leckebusche,

(9

21:00 beben
»Die Misere // Zustand«

BUHNE

19: %0 Staatstheater Kleines Haus
Hagdlgngsrﬂsenden«
Schauspiel

20:00 Biirgerhaus Finthen
»Daniel Luis — Hyperaktive,
Comedy

20 \(/)0k|§/V Vickys Shit
»Vicky Voyage — Vickys Shi
Show, Co};ngdy 4

20:00 Frankfurter Hof
»Jan Philip) 8 Zymny & Stefan
Danziger«, Comedy

KUNST & AUSSTELLUNG
19:00 K-LAB

»Art After Worke, Offenes
Atelier

KINO & FILM

17:30 Murnau Fllmtheater
»Mein neues altes Ich«

20:00 Walhalla im Exil
»God's Other Plan«

LIVE-MUSIK

20:00 Schlachthof (Kesselhaus)
»The lesc Effekt«, Artcore,
Prog, M

20:00 art lst
»Kraabel / Edwardsc,
Improvisierte Musik

20:00 Kreativfabrik .
»Uli Sailor Punkrock Piano //
Von.Orten«

20:15 Schlachthof (HaIIe)
»Alex Stoldt«, Comedy

BiiHNE
|']§I:I350 Staatstheater Foyer GroBes

»Premierenwerkstatt: Die
Vogel«, Musiktheater

19 30 The?ter kuenstlerhaust3 im

»Lelchenschmaus & Schwarze
Katzen«, Schrag-skurriles Dinner-
Theater

19:30 Performing Arts Center
»HOLIK«

19: 30 Theater im Parlser Hof
»C.Heiland // Wahre Schonheit
ommt von auBen« Come \A

20:00 Thalhaus
»Monsieur Brezelberger —
Kaninchen ohne Taille«, Varieté,
Zauberkunst

KLASSIK & OPER

19:00 Kulturforum
»Wiener Klassik & virtuose
Romantik«

LITERATUR
c]9'30 literclturhaus Villa

>>Jud1th Hermarm Ich mochte
zurtickgehen in der Zeit«

KUNST & AUSSTELLUNG

18:30 Museum Wiesbaden
»Kunst & Religion«

KINDER & JUGEND
19:30 Staatstheater kleines Haus
»Jﬁn gs Staatsmusical: Jekyll
y <«

PARTY

21:00 Red Cat
>>Katzengold« Funk Afrobeats
& Jersey Club M
22:00 Schick
»Sunset Crew«, DnB, UK Garage
22:00 KUZ(h erkhalle)
»One Night in Mainz«, Depeche
Mode arty
23:00 schon schdn
»Schwarzgold vom Flohmarkt«,
Pop, Hip-Hop, Soul, 80s, 90s
23:00 beben
»Halb So Wild«
23:00 Roof175
»Bloodmoon«

Die Tribute-Band Callfornla Affair feiert in der Scheuer Id-
stein den Funk-Rock-Sound der Red Hot Chili Peppers mit
Leidenschaft, Energie und ikonischer Biihnenmagie.

23:00 Dorett X
»Disconnect Society«

KINO & FILM

20:00 CineMayence
»Der Tod wird kommen (La
Mort viendra)«, Gangsterfilm

LIVE-MUSIK

20:00 schon schon
»Beauty & the Beats«, Indie-
Electro-Abris

20:00 Zum grunen Kakadu
»Sam Hogarth invites ... Manuel
Seng« Jazz

BiiHNE

19:30 Staatstheater GroRes Haus
»The Addams Family«, Musical

KLASSIK & OPER

19:00 Villa Musica
»Romantiker«, Wagner bis
Brahms

LITERATUR

19:30 K-LAB
»LiteraturLive!«, Lesung

MESSE & MARKTE

19:00 Altes Postlager

»Dies & Das —
Nachtflohmarkt«

BILDUNG & VORTRAGE
17:00 Fastnachtsbrunnen
»Stadtrundgang: Legende und
Wahrheit«
SONSTIGES
tlsc00 Hadeszentrale fiir poli-
»Wahl-O-Mat zum Aufkleben«

17:30 Stadtteilladen Lerchenberg
»Reparatur-Treff«

PARTY

21:00 KuIturpaIast
»Record Hop«

LIVE-MUSIK
18:00 Schlachthof gwalle)
»Fit For A emphis May

Fire / Acres / 6/ Silencex,
Metalcore, Hardcore

20:00 Walhalla im Exil
»Jamsession reloaded«, Jazz
BiIHNE

19:30 Staatstheater kleines Haus
»Monique bricht ausc,
Schauspiel

19: %Ollgerformlng Arts Center
»Folke«
19:30 Theater im Pariser Hof

»Andy Ost // Best Ost«, Comedy

19:30 Staatstheater Studio
»Zwei Soldaten«
20:00 Museum Wiesbaden
»Hessisches Staatstheater Alte
Meister«, Schauspiel
20:00 Kammersplele
»Der Vldeobewels« Komodie
20:00 Thalhau:
»Ralf Senkel
sen!«, Comed
20:00 Akzent Theater
»Runter zum Fluss«, Komodie
20:00 Galli Theater
»Die Mannerschulec, Eine fre-
che Komodie
20:00 Kreativfabrik
»Witch, Please!«, Dragshow
20:00 Velvets Theater
»Heisse Zeiten«, Die
Wechseljahresrevue

SONSTIGES

20:00 Sternwarte
»Beobachtungsabend«

EASTNACHT

22:00 Keller Krach Keller
»reWind Fastnacht«

KINDER & JUGEND

10:00 Wartbur§
»Die Werks
Schmetterhnge« Schausplel

Der hat geses-

BiiHNE

19:00 Wlnzerkeller
»Der Fluch des Kaiserschatzes«,
Knmldmner

PARTY

22:30 Scheuer
»Scheuernrock«

LIVE=MUSIK

20:00 Scheuer
»California Affair«, Red Hot
Chilli Peppers Tribute

PARTY

21:00 Red Cat
»Pop Exploswn X Sweet
Dreams«, 00er, 10s, 20s
22:00 Schick »
»Danca Positiva«
23:00 beben
»Nachtstrom Recharged«
23:00 Bellini
»The Cube — Hardtechno Rave«

23:00 KUZ (Werkhalle)
»Lari Luke — Madelsabend«,
Techno

23:00 Roof175 .
»Supernova X / Ignite«
KINO & FILM

10:15 Capitol
l\>/>[F11mgesprach Milla Meets
ose:

20:00 CineMayence
»Der Tod wird kommen (La
Mort viendra)«, Gangsterfilm

LIVE-MUSIK
20:00 schon schon
»Herbst«, Indie-Pop

20:00 M8-Club
»All Its Grace / Deadweight
/ Silence to the Fallen /
Spillflower«, Metal

BilHNE
19:30 Staatsthgater Kleines Haus

»Bezahlt wird nichtl«,
Schauspie!

20:00 Staatstheater U17
»Connemarac, Schauspiel
KLASSIK & OPER
19:30 Staatstheater GroRes Haus
»Die Zauberflote«, Mozart
KUNST & AUSSTELLUNG
15:00 laxfnhof
»Layenhof Open«
18:00 Walpodenakademie
»Jetzt ist der Moment«
MESSE & MARKTE
12:00 Alte Lokhalle
»Koibana — Love Story«

BILDUNG & VORTRAGE

IJI R lf tltut fiir
olekulare IO ogie
»Physik und Medizin«

Lari Luke Madelsabend im KUZ: Energiegeladener Techno-Mix
und vielseitige DJ-Sets. Mit Support: Julez und Lisa in the

Wood. Eintritt nur fiir Frauen.

SONSTIGES

08:00 verschiedene Orte
»Dreck-Weg-Tag 2026«
09; 00 Universitatsmedizin
»Tag der offenen Tur des
Ausbildungszentrums fir
Medizinische Technologie«
10: 00 deszentrale filr poli-
tIS( e éqﬂ P
»Wahl- O- at zum Aufkleben«
15:00 St. Christoph
»Stadtrundgang: Gutenberg und
die Reformation«

KINDER & JUGEND

10:00 Naturhistorisches Museum
»Naturspiirnasen MINIS«

11:00 Naturhistorisches Museum
»Natursptirnasen MAXIS«

13:00 Muck Familientheater
»Das Gliickskind und die
rei goldenen Haarex,
MitmuckTheater

16:00 Muck Famlllentheater
»Das Gliickskind und die
drei goldenen Haarex,
MitmuckTheater

18:30 Haus der Jugend
»Junge Bithne Mainz:
Die dumme Augustinec,
Zirkusmarchen

PARTY
22:00 KeIIer Krach Keller

»Singleklub.

LIVE-MUSIK
20:00 Walhalla im Exil

»anastasia zoe«
20:00 Kreativfabrik
»Watz« Brass, Punk, Elektro,

20 00 Schlachthof gﬂ IIe)
»Feuerschwanz / Miracle O
Sound«, Mittelalter-Rock

BUHNE

16:00 Velvets Theater
»Pinocchio«, Schwarzes Theater

19:10 Staatstheater GroRes Haus
»Die grolle FIM-Spenden-Gala«

19:30 Theater im Pariser Hof
»Andy Ost // Best Ost«, Comedy

3(% The?ter kuenstlerhaus43 im

Palas
»Gereift & Spritzig«, Kabarett

19:30 Staatstheater kleines Haus
»Entriickt«, Schauspiel

19:30 Performmg Arts Center
»HOIK«

20 00 Thalhaus

GKH: Bibliothek des Zufalls«,

Improtheater

20:00 Akzent Theater L
»Runter zum Fluss«, Komodie

20:00 Galli Theater .
»Die Mannerschule«, Eine fre-
che Komodie

20:00 Kammerspiele
»Der Videobeweis«, Komodie

KLASSIK & OPER

17:00 Rlnﬁlflrche_ .
»Heinrich Schiitz: Matthaus-
Passion«

19:00 Kurhaus
»Gabriela Montero —
Rauschende Rhythmenc
BILDUNG & VORTRAGE
14:00 Fragmente,
»Friedensgesprache«

SONSTIGES

10:00 Staatstheater groRer
Ballettsaal g

»Antanzen: offenes Tanz-
Training fur Nicht-Profis«

KINDER & JUGEND

11:00 Galli Theater
»Die Schone & das Biestx,
Marchentheater

15 00 Staatstheater
hneneln§ang
»Oper Aktiv! — Carmen,
Musikalisch-szenischer

orkshop, 8+

15:00 Wartburg
»Die Werkstatt der
Schmetterlinge«, Junges
Schauspie

16:00 Galli Theater
»Tischlein, deck dich!«,
Marchentheater

LIVE-MUSIK

20:00 kING
>>K0nzertfruhhng Friedrich von
n & Maria Reiter — Wiener
G' schlchten« Lesung mit Musik
BUHNE
19:00 Winzerkeller
»Der Fluch des Kaiserschatzes«,
Krimidinner

LIVE-MUSIK

20:00 Scheuer
»Marley's Ghost«, Reggae

KINO & FILM
20: 00 (ineMayence

»Der Tod wird kommen %La
Mort viendra)«, Gangsterfilm

/ Programm im KUZ

05.03.

MO-TORRES
SCHONSO. TOUR 2026

KONZERT: HIP/HOP

12.03.

VICKYS SHIT SHOW
JETZT GEHT'S
UM DIE WURST
COMEDY

14.03.

LARI LUKE
MADELSABEND

15.03.

CURLY STRINGS
MAKE YOUR WINGS

AND FLY
KONZERT: FOLK

19.03.

TIFREUNDE LIVE
DIE ANDERE GESCHICHTE
DES FUSSBALLS

PODCAST MIT PHILIPP KOSTER
UND STEPHAN REICH

24.03.

DIE STERNE

PARTY: HARD TECHNO,
INDUSTRIAL HARDCORE, TECHNO,
SCHRANZ, RAVE

Programm, Tickets & Gutscheine:
ww.w kulturzentrummalnz de

WENN ES LIEBE IST -

TOUR 2025-2026
INDIE, ROCK

eine Location von
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Wiesbaden / Kunst

Epizentrum der Wiesbadener Kunstgeschichte

Die Kunstarche ist prall gefiillt mit Werken von Wiesbadener Kiinstler:innen, die hier angemessen aufbewahrt und prasentiert
werden. Denn Wiesbaden ist nicht nur Fluxus und Jawlensky, sondern kiinstlerisch viel, viel mehr.

von Anja Baumgart-Pietsch

ie Wiesbadener Kiinstler Johannes Ludwig,

Arnold Gorski und Wolf Spemann hatten
schon in den 90er Jahren auf die dringende Not-
wendigkeit einer Nachlassverwaltung fiir lokale
Kiinstlerinnen und Kiinstler hingewiesen. Weil
man stadtischerseits keine Stiftung fiir diese
Aufgabe griinden und auch kein Personal ein-
stellen wollte, griindeten sie 2011 kurzerhand
selbst den Verein ,Kunstarche Wiesbaden e.V.“
Sie wahlten Felicitas Reusch zur Vorsitzenden
und konnten 2012 in Ré&ume des Stadtarchivs
einziehen. Das Bild der Arche passt: Denn auch
hier werden Dinge fiir die Nachwelt bewahrt. In
diesem Fall keine Tiere, sondern Kunstwerke.

Seit 15 Jahren wéchst der Bestand gewaltig —
ob Skulpturen, Zeichnungen, Tagebiicher oder
Gemailde: Wiesbadener Kunstschaffende sind
produktiv, ihre Werke vielféltig. Felicitas Reusch
und ihr Team konnen sich in diesem Jahr iiber
eine aufwendige Sanierung freuen. Nun endlich
sieht die Kunstarche auch wie eine Galerie aus:
mit Licht und Luft, einem neuen FuBboden, pro-
fessionellen Archivschranken.

Die Arche teilt ihre Heimat mit dem Stadtar-
chiv und residiert in dem Trakt, in dem vorher
die kommunale Artothek war, die nun seit eini-
gen Jahren ins Wiesbadener Kunsthaus integ-
riert ist. Hier wird aber nicht nur archiviert, son-
dern es passiert viel Offentlichkeitswirksames:
Biicher werden verfasst und vorgestellt, Ausstel-
lungen organisiert und Vortrdge gehalten. Fiir
Vereinsmitglieder gibt es sogar Exkursionen zu
interessanten Kunstschaupldtzen der Region.
,Mit dem Stadtarchiv fiihren wir eine sehr kolle-
giale Koexistenz®, sagt Felicitas Reusch. Daher
war es keine Frage, dass bei dessen Sanierung
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auch die Kunstarche mitbedacht wurde. Der
Wiesbadener Verein war 2017 mit dabei, als der
Bundesverband Kiinstlernachldsse gegriindet
wurde. Denn auch andere Stddte mochten die
Aufgabe erfiillen, Nachlasse ihrer Kunstschaf-
fenden zu bewahren. ,In Darmstadt®, so Felici-
tas Reusch, ,ist dies bereits gut gelungen. In
Mainz bis jetzt noch nicht.“ Sie wisse aber, dass
der Wunsch auch dort grof3 sei. Es steht und féllt
mit Rdumen und Vereinsmitgliedern — die Wies-
badener haben in dieser Hinsicht Gliick. Genau-
so wie mit der Kooperation mit dem Wiesbade-
ner Reichert-Verlag, in dem die Reihe
,Kunstgeschichte Wiesbaden“ erscheint: , Acht
Bénde gibt es bereits, der neueste dreht sich um
Kalligrafie. Wiesbaden ist mehr als Jawlensky*“,
betont Felicitas Reusch.

,Kalligrafie finde ich sehr spannend“, gibt
Reusch preis, der ihre Tétigkeit in der Arche gro-
Re Freude bereite. Inspiriert dazu habe sie vor
allem ihre langjéhrige Freundschaft mit dem
2024 verstorbenen Gottfried Pott, einem Meister
dieser Kunst. Ausstellungen mit seinen — sowie
von seinen Kiinstlerkollegen Werner Schneider
und Friedrich Poppl — kunstvoll geschriebenen
Blattern gab es bereits mehrmals. Einmal auch
gemeinsam mit einer Reihe ukrainischer Schrift-
kiinstler. In diesem Jahr stehen dazu hochkaréti-
ge Workshops auf dem Programm.

,Was kommt auf den Tisch?“ hei3t eine Grup-
penausstellung mit kulinarischen Stillleben, die
ab 22. Mérz zu sehen ist. Weiter steht 2026 noch
eine Schau des Malers Vincent Weber auf dem
Programm. Er war einer der Protagonisten der
ehemaligen ,Werkkunstschule, einer wichtigen
Institution in Wiesbaden, aus der viele Kiinst-
ler:innen und Gestalter:innen hervorgingen.
Wer iiber die Schule, in deren ehemaligem Ge-

baude das heutige Kunsthaus am Schulberg un-
tergebracht ist, mehr wissen mochte, findet in
der Buchreihe der Kunstarche auch hieriiber ei-
nen umfangreichen Band.

Nachlédsse landen regelmif3ig bei Reusch —
wobei sie streng auf Qualitatskriterien achtet.
Eine kiinstlerische Ausbildung, ein Platz im pro-
fessionellen Kunstgeschehen sollten vorhanden
sein. Die Vielfalt ist grof3, manchmal sogar im
Werk eines einzelnen Kiinstlers wie Bernd
Brach. Der demnéchst seinen 80. Geburtstag fei-
ernde Wiesbadener hatte gerade eine umfassen-
de Retrospektive in der Kunstarche. Seine
Kunstwerke sind von den Formaten, vom Medi-
um, vom Inhalt her unglaublich vielseitig. Eines
seiner Bilder wird auch nach der Ausstellung in
der Kunstarche sichtbar bleiben: Er malte es in
einer Live-Performance zum 10-jidhrigen Beste-
hen unter dem Eindruck des russischen Uber-
falls auf die Ukraine. Wer einen Blick in die
Kunstarche und ins Stadtarchiv werfen méchte:
Am 17. April ab 16 Uhr wird zum jihrlichen
Archivfest eingeladen.

wrE
Ausstellungen 2026:

,Was kommt auf den Tisch?“ Gruppenausstel-
lung mit Werken aus dem Archiv von Christa
Moering, Heiner Rothfuchs, Gerda Stryi, Hans
Wagner. Ab 22. Mérz, 11.30 Uhr; Finissage: 8.
Mai, 18 Uhr

,vincent Weber und sein Kreis“. Ab 7. Juni,
11.30 Uhr; Finissage: 17. Juli, 18 Uhr

Kunstarche Wiesbaden e.V,, Im Rad 42

65197 Wiesbaden
kunstarche-wiesbaden.org

alle deine Termine



Schneewittchen im Velvets Theater: Dana Bufkovas inszeniert
die sieben Zwerge als liebevoll gearbeitete Puppen. Eine
musikalische, farbenfrohe Inszenierung.

LIVE=MUSIK

19:00 KUZ (Lehrsaal)
»Curly Strings«, Folk

_BUHNE

18:00 Staatstheater Kleines Haus
»Bekenntnisse des Hochstaplers
Felix Krull«, Schauspiel

19: 00 Kleines Unterhaus
»Die Affirmative — Cluedox,
Improtheater

19:30 Kabarettarchiv
»Evelin FOrster: BenJamm ich
hab‘ nicht’s anzuzieh’n

20:00 Unterhaus
»Ini Cppelt — Ménner Nerven
Sta omed

_KLASSJ.K_&_OEER

1:00 Instltut Francais
»Philharmonischer Salong,
Kammermusi

19:30 Rheingoldhalle
»Rudolf Buchbinder spielt
Beethoven«

_KUNST & AUSSTELLUNG

1:00 Landesmuseum
»Kuratorinnenfithrung:
— Geritzt — Gekniillt.
aus Papier«

1:00 Gutenber%(kMuseum MOVED
»Tag der Dr UnSte

11:00 Layenhof
»Layenhof Open«

14:00 Kunsthalle
»Offentlicher Familienrundgang«
_MESSE & MARKTE
12:00 Alte Lokhalle
»Koibana — Love Story«
HGE
14:30 Alter Jiidischer Friedhof

»Fithrung: Beit Chaim — Haus
des Lebens«

KINDER & JUGEND

15:00 Zum §runen Kakadu
»Familienlesung«, 6-10 J

WIESBADEN
_KINO & FILM

20:15 Murnau Filmtheater
»Mein neues altes Ich«

_LIVE-MUSIK
19: 30 Schlachthof (Kesselhaus)

»Dani Lia«

20:00 Schlachthof (Halle
»Godspeed You! Black Emperor
/ Krlistof Hahn (Swans)«, Post-

_BUHNE
15:20 Performing Arts Center

olk«

19:30 Theater im Pariser Hof
I:Stefan Jiirgens // Nenn' es
iebe«

20:00 Schloss Freudenberg
»Acht Fra
Anfi hrungszelchen« Drag-
Komodie

20:00 Kammerspiele
»Der Videobeweis«, Komodie

_KLASSIK & OPER

16:00 Kurhaus
»Chamber of Lights: Vivaldi -
Die vier Jahreszeiten«

18:00 Staatstheater GroBes Haus
»Georges Bizet - Carmen«
KUNST & AUSSTELLUNG

15:00 Schloss Freudenberg
»Eine Reise durch das
Erfahrungsfeld«

KINDER & JUGEND
11:00 Galli Theater
»Tischlein, deck dich!«, Theater
15:00 Museum Wiesbaden
»Familienfithrung«
16:00 Velvets Theater
»Schneewittchen«, Theater
16:00 Galli Theater
»Die Schone & das Biest«,
Marchentheater

Gepragt
unstwerke

LIVE-MUSIK
11:00 kING
»Konzertfriihling: Hanke
Brothers — Familienkonzert,
assi

17:00 Zeltensprung Zaubertheater
»Folk um Funf«

auch auf www.proudy.de

_KINO & FILM

20: 00 CineMayence
»Der Tod wird kommen r%
Mort viendra)«, Gangsterfilm

LIVE-MUSIK
20:00 schon schon
»Ganz schon Jazz mit [lumina«
20:30 Schick .
»Klein aber Schick«
_EASTNACHT
14:00 Wagon .
»Dreckisch — Fastnacht Edit«
KINDER & JUGEND

1:00 Staatstheater U17
»Die Schneekonigine,
Musiktheater

WIESBADEN
_LIVE-MUSIK
19:30 SchlachthoMKesselhaus)
»Lost Society«,
19:30 Der Weinlander
»Peppler«
_BUHNE
20:00 Kammerspiele
»Der Videobeweis«, Komddie
_LITERATUR
c]9:30 literaturhaus Villa
ementine
»Andreas Pfliiger: Kalter«
_SONSTIGES
20:00 Sternwarte
»Beobachtungsabend«
KINDER & JUGEND

11:00 Staatstheater kleines Haus
»Schultheatertage 2026«

_KINO & FILM
15:00 K-LAB
»Mittagskino«

20:00 (meMayence
»Der Tod wird kommen (La
Mort viendra)«, Gangsterfilm

_LIVE-MUSIK

20: 00 Zum fgrunen Kakadu
»Jan Jekal: Paranoia in .
Hollywoods, Lesung & Gesprach

20:00 schon schon

»Julie Pavong, Electro-Pop
_BUHNE
19:00 Muck Familientheater

»Impro Session«
KUNST & AUSSTELLUNG
19:00 Landesmuseum

»An Evening Art Journey«
_SPORT & GAMING

20:00 Schick .
»Schick & Schlau«, Pubquiz

WIESBADEN

LIVE-MUSIK

20: 00 Schlachthof (Halle)
») ax1m0 Park / Art Brutc,
Indie-Rock

_BUHNE

10:00 Wartbu
»Das Tagebuch der Anne
Franke, Schauspiel, 14+

18:30 Wartburg
»do it: dienstag —
Crowdsinging«, Treff

20:00 Heaven
»Kiwi Comedy«

20:00 Kammerspiele
»Der Videobeweis«, Komodie
KLASSIK & OPER

19:00 Kurhaus
»Maximilian Haberstock und
Maxim Lando«

_LITERATUR
]9:30 Literaturhaus Villa
Clementine

»Ivar Leon Menger: Der Tower«

_BUHNE
19: 00 Zeltensprung Zaubertheater
» pen tage«

Das Cinemayence zeigt mit ,Der Tod wird kommen" einen
spannenden Gangsterfilm iiber Auftragskillerin Tez, Rache
und Verrat in einem tddlichen Netz.

-PARTY

23:00 schon schon
»Es ist Mittwoch!«, 2000er

KINO & FILM

20:00 CmeMayence
»Der Tod wird kommen (La
Mort viendra)«, Gangste ilm
20:15 Bar Jeder Sicht
»Dreamers (OmU)«

21:30 Capitol
»Spotlight — Die Arthouse-
Sneak«

_LIVE-MUSIK

19:00 Krumm & Schepp

20 00 Frankfurter Hof
»Irish Heartbeat — Let s celeb-
rate St. Patrick "s Dayx, Folk
20:00 Unterhaus
»Maurenbrecher trifft
Nussbaumer & Wester* — Randy
Newman Projekt 5.0: Reprisex,
Smger/ Songiwriter

_BiiHNE

19:30 Staatstheater GroRes Haus
»Werther«, Schauspiel n. Goethe

20:00 Kleines Unterhaus .
»Jochen Prang — Immer is
wasl!!l«, Comedy

_LITERATUR

18:00 K-LAB
»Schrejbtreff Mamz<< Cowriting
Space fiir alle al

_KU.NSJ'_&_AUSSIELLLI.N.G

18:00 Kunsthalle
»Kuratorinnenrundgang«

BILDUNG & VORTRAGE

17:00 Kurfiirstliches Schloss

»Stadtfuhrung Die Mainzer
Republik«

tlscﬁo balradeszentrale fiir poli-

»Sprechen und Zuhoren zur
%andtagswahl in Rheinland-
alz«

19:00 Landesmuseum
>>Verganghnhelt und Zukunft der
europaischen Demokratie«

WIESBADEN
_LIVE-MUSIK
20:00 Schlachthof (Kesselhaus)
»Nils Keppel«, NDW, Wav
20:30 Kreativfabrik
»The Murderburgers // Pretty
Weird«, Punk, Rock, Rn!
_BUHNE

10:00 Wartbu
»Das Tagebuch der Anne
Frank«, Schauspiel, 14+

20:00 Schlachthof (Halle)
»Heinz Strunk; Kein Gel
Gliick Kein Sprit«, Lesung

20:00 Thalhaus
»Stephan Bauer — Am Ende der
Nerven und noch so viel Ehe
ibrig«, Kabarett
KLASSIK & OPER
18:30 Schloss Biebrich
»WMA Rotundenkonzert«
_LITERATUR
19:30 Kulturstitte Monta
»Jan Costin Wagner — Eden«
KUNST & AUSSTELLUNG
12:15 Museum Wiesbaden
»Fithrung: MuWi Stars«
KINDER & JUGEND

17:00 Staatstheater kleines Haus
»Schultheatertage 2026«

DONNERSTAG
[ MaNz

_PARTY
21:00 Red Cat
»Phatcat«, Hip Hop, Urban
22:00 Schick
»Limited Edition«
23:00 schon schon
»Good as Hell«, RnB, Funk, Pop

KINO & FILM

20: 00 (ineMayence
»Ungeduld des Herzensc,
Spielfilm

Kein

LIVE=-MUSIK
20:00 Kleines Unterhaus

»Christoph & Lollo — alles gut«,
Singer/Songwriter

20:00 Frankfurter Hof
»Klaus Lage Duo mit Boa
Heart«, Sou!

20:30 M8-Club
»Songs in a Small Room«, Open
Stage

21:00 beben
»Indigo Mac Carpet«
_BUHNE
19:00 KUZ (Werkhalle
»11Freunde Live,

20:00 Unterhaus
»Helrnut,Schlelch — Das kann
man so nicht sagen«, Kabarett

_LITERATUR

19:30 Rathaus Gonsenheim
»Rudiger Frohlich — Gib Gasl«,
Krimileésung

KUNST & AUSSTELLUNG

16:30 Kunsthalle
»Offener Stick-Strick-Hékel-
Kreis«

19:30 Kabarettarchiv
»Apéro @ Kabarett zur blauen
Stunde«
HGE
7:00 Max-PJanck-Institut fiir
Pol erfors ,1

»Fihrung: Kunststoff
Bildungspfad«
SPORT & GAMING
19:00 Krumm & Schepp
»PubQuiz«

19:00 Kulturcafé .
»Harry Potter Fan-Quiz«

WIESBADEN
LIVE-MUSIK
20:00 Schlachthof éHaIIe)
»Fjgrt«, Post-H

20:00 Kreativfabrik
»Mr. Smith's Guitar Clubx,
Guitarsession & -talk

20:00 Schlachthof gKesseIhaus)
»Leftovers«, (Post)P
_BiiHNE

19:30 Theater im Pariser Hof
»Jakob Schwerdtfeger //
Meisterwerk«

19:30 Performing Arts Center

»HOIK«
20:00 Thalhaus
»Stephan Bauer — Am Ende der
Nerven und noch so viel Ehe
tibrig«, Kabarett
_KLASSIK & OPER
19:00 Kulturforum
»Frithlingskonzert«
19:30 Staatstheater GroRes Haus
»La Mamma!«, Oper v. Donizetti
_KUNST & AUSSTELLUNG
18:00 Museum Wiesbaden
»Fiihrung: Natur trifft Literatur«
_KINDER & JUGEND

10:00 Wartbu
»Just: Als wir nicht wussten,
w{voegr wir waren«, Musiktheater,

10:30 Staatstheater kleines Haus
»Schultheatertage 2026«

dcast

-PARTY
21:00 Red Cat
»The Culture 2000s to nows,
Hip Hop, Rn’B & Pop
22:00 Schick
»Smgleklub«
23:00 Roofl75
»Rough Cure«, Techno
23:00 Bellini
»Fridays for Techno«

23 00 schon schon
RBN Essencex« Deutschrap,
Urban & Mixed Mus

23:00 beben |
»See You Dancin«
_KINO & FILM

20:00 (ineMayence
>>Un§eduld es Herzensc,
Spielfilm

LIVE-MUSIK
19:00 ZMO |
»Vagabondoj«

.‘I
Sl

Die neue Party im Schon Schon heiBt ,,URBN Essence”. Hier
erwarten euch heute Deutschrap, Urban & Mixed Music sow-
ie HipHop-, Rap- und RnB-Klassiker.

20:00 Muck Familientheater
»Klimper Wimper«

20:00 schon schon
»Passion Manﬁ o // Tiger
Really«, Indie-Rock

20:00 Kleines Unterhaus
»Heinz Groning — Dr. Laughs
Beste Medizin«, Comedy

20:00 Zum griinen Kakadu
»Kakadu Session«, Open Stage
_BiiHNE
17.00 Alte Lokhalle
. Burlesque Festival Mainz«

19 30 Staatstheater Kleines Haus
»Tod eines Handlungsreisenden«

20:00 Unterhaus
»Chéteau Claque - Jetzt auch in
alt!«, Kabarett

KLASSIK & OPER
13:00 Staatstheater GroRes Haus
»Remge Ort«, Konzertteaser

8:30 Peter-Cornelius-
onservatorium
»After-Work Dozentenkonzert«

19:00 Frankfurter Hof
»SWR Kultur Internationale
Pianisten — Giorgi Gigashvili«

20:00 Staatstheater GroBes Haus
»06. Sinfoniekonzert«, Weinberg,
Dvorak

_LITERATUR

19:00 Walpodenakademie
»Der LeseeseL #2«

KUNST & AUSSTELLUNG

17:00 K-LAB
»Atelier fiir Alle«, Kulturprojekte
gemeinsam gestalten

19:00 K-LAB
»Collage Mayence«
AGE
18:00 Leichhof

»Stadtrundgang:
Nachtwache’in

_SONSTIGES
tlsc}(rm Hadeszentrale fiir poli-

»Wahl-O-Mat zum Aufkleben«

18:00 Kuehn Kunz Rosen
»Brauerei-Fithrung«

19:30 Schick .
»Schick that Swing«

WIESBADEN
_PARTY

23:00 Kreativfabrik
»Der Gebrochene Freitage,
Drum ‘n’ Bass

LIVE-MUSIK
19:30 Schlachthof HaII?
X-over

Auf
ainz«

Ii}ir‘ll‘&sriplan« Punlfroc
19:30 Schiachthof (Kesselhaus)
»Di-Rect«
20 00 Kreativfabrik
chter 80: Celestine in the
Clouds« Kammermusik
20:00 art.ist
»Ensemble Inverspace —
Stones«, Songs at the edge
20:00 Schlachthof (Kesselhaus)
»Che Sudaka«, Ska, Punk
2 00 Das Wohn2|mmer
»Like 90"

_BUHNE

19:30 Staatstheater GroRes Haus
»Romeo und Julia«

19 30 Performmg Arts Center

ﬁl ({ eiter kuenstlerhaust3 im

»Hotelgeﬂuster im Palast,
Theaterstiick
19:30 Theater im Pariser Hof
»Kéithl olf // Klapsenbestex,
are

20:00 Kammerspiele
»Der Videobeweis«, Komodie
20:00 Velvets Theater
»Murzarella: Bauchgesinge
ab in die 2.Runde«, Puppet-
Comedy- Show
20:00 Thalhau
»Christian Schulte Loh - Import
Export«, Comedy
20:00 Galli Theater
»Illusio«, komodiantischer
Psychothtiller
20:00 Akzent Theater
»Runter zum Fluss«, Komodie

_KUNST & AUSSTELLUNG

19:30 Walhalla im Exil
»Drink & Draw«

_SONSTIGES
18:30 Platz der Deutschen Einheit
»Critical Mass«

KINDER & JUGEND

10:30 Staatstheater kleines Haus
»Schultheatertage 2026«

LIVE-MUSIK
20:00 kING
»Das Mut

12 Stimmen | 1 Abend | 1
Botschaft«

_PARTY

21:00 Scheu
»Scheuer Rave Spezial«

PARTY

19:00 Altes Postlager
»Partners in Wine«
21:00 Red (at
»Disco Pogo«, 2010er bis heute
21:00 KUz S{ erkhalle)
»HitsHitsHits x Karaoke«
22:00 Schick
»Act in Deliriume«
22:00 Bellini
»Obscura — Breath of Pleasure«
23:00 Roof175
»23 Years BMG B-Day«
23:00 schon schdn
»Nur die Nuller waren Duller«
23:00 |beben
23:00 beben .
»Sounds im Keller«, Hip Hop

23:00 Dorett .
»Paper Planes maynsion«

_KINO & FILM

20:00 (ineMayence
»Ungeduld des Herzensc,
Spielfilm

21:00 Blockwverk
»Mellow Film Tour«

LIVE-MUSIK
13 00 Haus der Jugend

19 00 J,culvee
»Céili mit Fuaim«
20:00 schon schon
»Rikas«, Indie-Pop
20:30 M8-Club
»Claus Hessler Triad«, Jazz
_BUHNE
15:30 Alte Lokhalle
2. Burlesque Festival Mainz«
19 30 Staatstheater Kleines Haus
»Ich, Antigone«, Schauspiel
20:00 Frankfurter Hof
»Gayle Tufts — Please don 't stop
the music«, Comed:
20:00 Muck Familientheater
»Ein Herz und eine Szene«
20:00 Kleines Unterhaus
»TBC: Totales Bamberger
Cabarett — womerschomadasin,
Kabarett, Musik
20:00 Kleines Unterhaus
»TBC — Totales Bamberger
Kabarett: womerschomadasin«
20:00 Unterhaus
»Chéteau Claque — Jetzt auch in
alt!«, Kabarett
20:00 Staatstheater U7
»Meister Floh«, Schauspiel

KLASSIK & OPER

19:00 Landesmuseum
»Villa Musica: Contrasts«
Prokofjew, Barték, H

20:00 Staatstheater GrolSeS Haus
»6. Sinfoniekonzert«, Weinberg,
vord

_BILDUNG & VORTRAGE

Ialoleﬂullare Bi i%'&‘.'é fir
»Physik und Medizin«

16:00 Kuﬂferbergterrasse
»Stadtfuhrung: Weinkultur in
Mainz«

_S.O.NSILG.ES

0:00 Landeszentrale fiir poli-

tlsche IHH P
»Wahl-O-Mat zum Aufkleben«

KINDER & IUGEND

10:00 Naturhistorisches Museum
»Naturspiirnasen MINIS«

‘mach-Konzert —
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The Mountain King /
ryr | Kaputth

6. Madrz, 19:30 Uhr, Kreativfabrik,
Wiesbaden

The Mountain King & ryr erschaf-
fen dichte Klanglandschaften: von
zerbrechlichen Synths bis schweren
Post-Metal-Riffs. Atmosphérisch,
erzahlerisch und kraftvoll — Musik
iiber Wandel, Erinnerung, Rebelli-
on und Reflexion.

Christian Kjellvander

7. Mérz, 20 Uhr, Schon Schon, Mainz

Christian Kjellvander prasentiert Ex
Voto / The Silent Love: ein cinea-
stisches Album iiber Liebe, Religi-
on und Schonheit. Sanfte Coun-
try-Songs treffen auf dynamische
Klanglandschaften, mit einem aus-
drucksstarken Bariton.

The Music of Queen
live

8. Marz, 20 Uhr, Rheingoldhalle, Mainz
Valentin L. Findling als Freddie
Mercury und seine Band bringen
die Welthits von Queen — von Bohe-
mian Rhapsody bis We Will Rock
You - authentisch, energiegeladen
und unvergesslich auf die Biihne.

Kraabel / Edwards

12. Mérz, 20 Uhr, art.ist, Wiesbaden

Caroline Kraabel (Saxophon)
und John Edwards (Kontrabass)
erschaffen improvisierte Klang-
landschaften voller Sensibilitét,
Energie und Spontaneitdt. Ihre
Musik ist intensiv, fragil und unvor-
hersehbar — pure Avantgarde.

Das Mutmach-Konzert

20. Marz, 20 Uhr, KING, Ingelheim

Das Mutmach-Konzert: 12 Stim-
men, eine Botschaft — ein Abend
voller Musik, Inspiration und
Gemeinschaft. Die Kiinstler:innen
teilen personliche Songs, live
begleitet von einer Band, fiir Soli-
daritdt, Demokratie und emotio-
nale Néhe.

Kasi & Antonius

21. Marz, 20 Uhr, Schlachthof, Wiesbaden

Kasi & Antonius bringen Indie und
Deutschrap und schwelgen in der Nos-
talgie der 2010er. Songs voller Euphorie,
Freiheit und Erwachsenwerden machen
die ,kids Tour 2026“ zu einer intensiven
Reise durch Coming-of-Age-Momente.

Die Sterne

24, Marz, 20 Uhr, KUZ, Mainz

Die Sterne feiern 30 Jahre Bandgeschich-
te und prasentieren ihr neues Album
»Wenn es Liebe ist“. Live voller Energie,
Klassiker und neue Songs vereint, erle-
ben Fans Club-Atmosphére, Nostalgie
und Liebesgefiihle auf der Biihne.

Noch mehr
Konzerte auf
PROUDY.de

alle deine Termine



,Ich bin das Volk" von Severin Groebner im Theater im Paris-
er Hof: Ein Biihnenprogramm, iiber den Volkswillen und die
Souveranitat — voller absurder Szenen.

1:00 Landesmuseum
»Museumswerkstatt«

11:00 Naturhistorisches Museum
»Naturspiirnasen MAXIS«

16:00 Muck Familientheater
»Improvisiertes Kindermarchen«

WIESBADEN
_PARTY

22:30 Kulturpalast
»Noxgeratu The Dark Side Of
e 80's«

23:00 WiClub
»Sugar Pace«

LIVE=MUSIK

7 00 |efbadener Musik- &
unsts
»RockPo Jazz-Fest«

20:00 Schlachthof (Halle)
»Kasi & Antonius, Indie,
Deutsc rap

20:30 Kreativfabrik
»Tommy and the Teleboys //
Schallbriicke«, Indie, Psychedelic
_BUHNE

PaIaBsq The?ter kuenstlerhaust3 im

»Hotelgeﬂuster im Palast,
Theaterstiick

19:30 Staatstheater kleines Haus
»Antigone: Tragodie nach
Sophokles«, Schauspiel

19:30 Performlng Arts Center

19 30 Theater im Pariser Hof
»Severin Groebner // Ich bin
das Volke«, Kabarett

20:00 Kammersplele
»Der Vldeobewers« Komodie

20:00 Galli Theal
»Die Sintflut, Theaterstuck

20:00 Thalhaus
»Christian Schulte-Loh — Import
Export«, Comedy

20:00 Velvets Theater
»Heisse Zeiten«, Die
Wechseljahresrevue

20:00 Akzent Theater
»Runter zum Fluss«, Komodie

_KLASSIK & OPER

19:30 Staatstheater GroBes Haus
fg/y;alter Braunfels — Die Vogelc,

KUNST & AUSSTELLUNG

20:00 Walhalla im Exil
»Red & Blue Session«

_MESSE & MARKTE

11:00 Hebbelschule
»Fahrradbasar«

_SONSTIGES

10:00 Fragmente
»Repair Café«

KINDER & JUGEND

11:00 Galli Theater
»Tischlein, deck dich!«, Theater

14:30 Mauritius-Mediathek

»Just: Schnecke, Frosch und
Zauberhaare, Vicline, 4-6
16:00 Warﬂ;urg
»Just: Trojal«, 10+
16:00 Galli Theater
»Der gestiefelte Kater«, Theater
16:30 Mauritius-Mediathek
»Just: Schnecke, Frosch und
Zauberhaarx, Violine, 4-6

liIHNE
19:00 kING
»Cinderella«, Ballett

IDSTEIN
-PARTY

22:30 Scheuer
»Danse Gehn«, Rock, Pop, Funk

LIVE=MUSIK

20:00 Scheuer
»Elton & Die Joels«

DARMSTADT
{IHNE
19:30 Staatstheater/GroRes Haus
»Become Ocean«, Choreografie

BINGEN AM RHEIN
_KLASSIK & OPER

19:00 Villa Sachsen
»Klangstrom — Spirit & Pleasure
goes Baroque Folk«

auch auf www.proudy.de

KINO & FILM

20:00 (ineMayence
»Un I%le duld des Herzens«,
Spiel

LIVE-MUSIK

19:00 Frankfurter Hof
»Claudia Korecke, Singer/
Songwnter

_BUHNE

18:00 Staatstheater GroRes Haus
»Underdog«, Tanz

19:00 KUZ (Werkhalle)
»Dominik Eulberg«

KLASSIK & OPER

20:00 Zum grunen Kakadu
»Der Chronoplan
Rekonstruktlon einer
Opernpartitur«

KUNST & AUSSTELLUNG

1:00 Kabarettarchiv
»Open Sunday«

13:00 Kunsthalle
»Freistunden«

14:00 Kunsthalle
»Offentlicher Rundgang«

15:00 Kunsthalle
»Rundgang in ukrainischer
Sprache«

_SPORT & GAMING
|_"1'0() Staatstheater Foyer GroRes

»Wake up and movelx,
Tanzstunde

SONSTIGES

15:00 Holzturm
»Stadtrundgang: Hinter Schloss
und Riegel = Geldangnisse in
Mainz«

KINDER & JUGEND

12:30 Capitol
»Los geht's Maxi: Wir entdecken
s Kino«

15:00 Staatstheater Kleines Haus

»justmainz: Auf die Platze!«,

Demokratieprojekt

WIESBADEN
_LIVE-MUSIK

18:00 Schloss Freudenberg
»Klangkonzert«

20:00 Schlachthof (Kesselhaus)

»Tristan Brusch«, Singer-
Songwriter
20:00 Schlachthof (Halle)

»Kanonenfieber / Men
E/Iruelty« Black Metal, Death

_BiiHNE
15:00 Performing Arts Center

8 00 Velvets Theate
»Die Zauberflote«, Schausplel

19:30 Theater im Pariser Hof
\})I-lle%sens erster Magic Slam
0l. 7«

20:00 Kammerspiele
»Der Videobeweis«, Komodie
KLASSIK & OPER
18:00 Staatstheater GroBes Haus
»Schneeflockchen«, Oper
19:00 Kurhaus
»Game of Thrones & House of
the Dragon — Das Konzert«

_KUNST & AUSSTELLUNG

11:00 Ev. Kreuzkirche
»Monika Geisbiisch — Heilige
Momente«

,Spirit & Pleasure” verbindet Barock und Folk in der Binger
Villa Sachsen. Schottische Highlands und Londoner Adel, mit
Barockoboe, -violine und -harfe.

KINDER & JUGEND
11:00 Galli Theater
»Der gestiefelte Kater«, Theater

15:00 Kreativfabrik
»Kinderdisco«

15:00 Museum Wiesbaden
»Familienfithrung«

80 Kinderhaus am Elsdsser

»Irnprotheater fiir Kinder«

16:00 Galli Theater
»Tischlein, deck dich!«, Theater

{iHNE
18:00 kING
»Musical Magics«

20:00 kING
»Jirgen von der Lippe —
Sextettsextett«, Comedy

KINO & FILM
20:00 CineMayence

»Ungeduld
Spielfilm
_LIVE-MUSIK
20:00 schon schon
»Heisskalt«, Rock
20:30 Schick .
»Klein aber Schick«
KLASSIK & OPER

19:30 Staatstheater GroBes Haus
»Der Chronoplan«

WIESBADEN
LIVE-MUSIK
19:00 Kulturforum
»Klavierkonzert«
19: 30 Der Weinldnder

»Youloosie«
20:30 Schlachthof (Kesselhaus)
»The Klezmatics«, Klezmer
_LITERATUR

19 30 Kultursttte Monta
ememe Zweifel am weite-
ren ferlauf«

KGE
20:00 Sternwarte

»Laniakea — unsere kosmische
Heimat“«

KINDER & JUGEND

10:00 Wartburg
»Just: Trojal«, 10+

_KINO & FILM

20 00 CmeMa nce
e duld des Herzensc,
p1e Im

LIVE-MUSIK
20:00 KUz
»Die Sterne«, Indie-Rock

20:00 schon schin
»Amber & The Moon, Indie-

es Herzens«,

lIHNE
19:00 Muck Familientheater
»Impro Session«

19:30 Staatstheater GroRes Haus
»Werther«, Schauspiel n. Goethe

20:00 Staatstheater UT7
»Meister Floh«, Schauspiel

KLASSIK & OPER

19:30 Staatstheater Kleines Haus
»Der Kaiser von Atlantis«

_LITERATUR

19:00 kunSTiick
»Silent Book Club«

WIESBADEN
_LITERATUR
c]9:30 llteraturhaus Villa
ementune
»Literaturforume«

SONSTIGES

20:00 Sternwarte
»Beobachtungsabend,
orfithrungen; Astronomie-

Fragestunde«

KINDER & JUGEND

10:00 Wartburg
»Just: Trojal«, 10+

BINGEN
-

ganz Nahe + Rhein

.h"'

dein-bingen.de/events

Bingen Tourismus & Kongress GmbH
Rheinkai 21| 55411 Bingen

_PARTY
20:00 Schick
»Schick & Schief«, Karaoke

23:00 schon schon
»Es ist Mittwoch!«, 2000er

KINO & FILM

20:00 (ineMayence
»Revenge of the Babushkac,
goEast Shorts

20:15 Bar Jeder Sicht
»Drei Kilometer bis zum Ende
der Welt«

_LIVE-MUSIK

20:00 Frankfurter Hof
»Dominique Fils-Aimé«
{IHNE

20:00 Unterhaus

»Florian Schroeder — Endlich
gliicklich«, Kabarett
20:00 Kleines Unterhaus
»et cetera — Schnee von
gestern«, Musikperformance
20:00 Haus der Jugend
»Junge Biihne Mainz: Dantons
Todc, Schauspiel

KLASSIK & OPER

19:30 Staatstheater GroRes Haus
»La Cenerentola
(Aschenputtel)«, Rossini

_BJ.LD.UN.G_&JLD.RIRAGE
tlSt mdeszentrale fiir poli-

»Sprechen und Zuhoren zur
%?nldtagswahl in Rheinland-
alz«

WIESBADEN
_BiiHNE
19:30 Wartburg
»Just: Alice by heart«, 12+
19:30 Emma & (o
»Spieleabend — Impro
‘Workshop«
19:30 Staatstheater kleines Haus
»Wie es euch gefllte,
Schauspiel
20:00 Thalhaus o
»Rena Schwarz — Prinzessin ist
auch kein Traumjob«, Kabarett

'[9(1 a]Rﬁaignl' kuenstlerhaus43

»Werkshow des ImproLabor (B)
| Basiskurses«

20 00 Sthlachthof Kesselhaus)

ere the Wi ords are«,
Poerry Slam
KUNST & AUSSTELLUNG

12:15 Museum Wiesbaden
»Fiihrung: MuWi Stars«

19:00 Kunsthaus
»Vermssag§ Memory in Action
— Marcelo Brodsky«
BILDUNG & VORTRAGE

20:00 Sternwarte
»Unser Sonnensystems«

Wiederaufnahme im Staatstheater Mainz: Goethes Briefroman
,Werther" handelt von Liebe, Leidenschaft und vergebene Hoff-
nung. Werther kimpft mit Gefiihlen fiir die vergebene Lotte.

-}]m DONNERSTAG 26 m

_EARIY

21:00 Red Cat

»Phatcat«, Hip Hop, Urban
22:00 Schick

»Love Letters«
23:00 Dorett

»Lucious«

KINO & FILM

20:00 CineMayence
»No Mercy«, Dokumentarfilm

_LIVE-MUSIK

20:00 Unterhaus =
»Helmfried von Liittichau —
"Weil's raus muss — Das zweite
Programm'«, Singer/Songwriter
20 00 Zum griinen Kakadu
adu Kneipenchor,
Mltsmgabend

20:00 Kleines Unterhaus
»Lennart Schilgen —
Abwesenheitsnotizenc, Singer/

Songwriter

20:00 Frankfurter Hof
»Ohne Rolf — Unter Drucke,
Kabarett

20:30 M8-(Club
»Lost and Founds, Singer-
Songwriter

21:00 beben
»The Rhmo / Jane Next Door /
Rough Path«
BUHNE
19:00 Staatstheater U17
»Schlagertraumes, Schauspiel
19:00 Krumm & Schepp
»Open Stage«
_KUNST & AUSSTELLUNG
18:00 K-LAB
»Johannes Schropp — Bokeh
(hearables)«
_MESSE & MARKTE
15:00 Alte Lokhalle
»11. KONEKT Rhein-Main«
_SONSTIGES
18:00 Kurfiirstliches Schloss
»Choreografische Werkstatt«
_KINDER & JUGEND

19:00 Staatstheater GroRes Haus
»2. Konzert fir junge Leute,
Beethoven,

WIESBADEN
KINO & FIILM
17:30 Murnau Flmtheater
»Jeunes Meres
20:15 Murnau Fllmtheater
»Jeunes Meres«
LIVE-MUSIK
19:00 Kulturforum
»WMK Vokaltreff«

19:30 Theater im Pariser Hof
»Meta Hiiper // Wenn es Nacht
wird«, Chanson meets Klassik

20:00 Kreativfabrik
»Open Stage«, Konzert/Impro

20:00 Schlachthof (Kesselhaus)
»Doctor Krapula«, Ska, Punk
_BUHNE
19:30 Wartburg
»Just: Alice by heart«, 12+

19:30 Staatstheater kleines Haus
»Mord auf Schloss Havershame,
Komodie

I‘QI:a?;s(gJ(l)ltﬁter kuenstlerhaus43 im

»Poetry Slam 43«
20:00 Thalhau

»Don Clarke Ein Abend mit

Don Clarke«, Comedy
_LITERATUR
]9:30 l{'teraturhaus Villa

ementine

»Susanne Kaiser: Riot Girl«
JKUNST & AUSSTELLUNG
19:00 Bellevue-Saal

»Nee die Ideen, zu Ehren des

Bleistifts«
_BILDUNG & VORTRAGE
19:00 Walhalla im Exil

»Get Off The Regulars«
_SONSTIGES

20:00 Sternwarte
»Beobachtungsabend,
Vorfiihrungen, Astronomie-
Fragestunde«

19 00 Wlnzerkeller
Mechtild Borrman —
Lebensbande«

_PARTY
21:00 Red Cat
»NOX«, Trance, Techno

22:00 Schick
»Bonita Bros«

22 00 KUz (I.ehrsaal)
awall & Liebe«, Alternative,
Indle Punk

22:00 (a
»The Dark Underground«

23:00 schon schdn
»Tanzattacke«, 80er90er00er

23:00 Roof175
»Synthetica«

23:00 beben
»Flimmern«

23:00 Bellini
»Index«

KINO & FILM

20:00 CineMayence
»No Mercy«, Dokumentarfilm

_LIVE-MUSIK

20:00 Kleines Unterhaus
»Sebastian 23 —
Zusammenbhaltestelle«, Comedy

20:00 schon schon
»Polar«, Metalcore, Hardcore

20:00 Frankfurter Hof
»Colosseumc, Jazz/Blues

-BUHNE

20:00 Unterhaus

»Cuneyt Akan — Drama Kinge,
Comedy

20:00 Kurﬁ.lrstllches Schloss
»Moving Shadows — On Fire«

KLASSIK & OPER

19:30 Landesmuseum
»Consolation — Trost«

19:30 Staatstheater GroRes Haus
»Die Zauberflote«, Mozart

KUNST & AUSSTELLUNG

15:00 K-LAB
»Johannes Schropp — Bokeh
(hearables)«

KINDER & JUGEND

10 00 Staatstheater GroRes Haus
Konzert fiir junge Leutex,
Beethoven 10+

WIESBADEN
_PARTY

18:00 Schlachthof S: alle)
»Liebe x Lebs en x Feiern, barrie-
refreie Party fur alle

23:00 Schlachthof (Kesselhaus)
»Kollektiv Funfsinn«, Techno

23:00 Basement
»Kurioses Beben, Techno
KINO & FILM

17:15 Murnau Filmtheater
»Jeunes Meres«

LIVE=MUSIK

19:30 Theater im Pariser Hof
»Meta Hiiper /ﬁ Der Morgen
danach, Klassil f u.m.

20:00 Kreativfabrik
»Black Violence / Rote Asche /

Nocturnal Silence«, Metal

_BUHNE

19:30 Staatstheater kleines Haus
»Leonce und Lena«, Lustspiel

9:3 The?ter kuenstlerhausi3 im
Pala h
»Die Feuerzangenbowle«
20:00 Velvets Theater
»Heisse Zeiten«, Die
Wechseljahresrevue
20:00 Galli Theater
»Der Beziehungsbomberx,
Komodie
20:00 Thalhaus
»Christoph Briiske — Die
Goldene Generation: Ein
Babyboomer packt aus«,
Kabarett
20:00 Akzent Theater L
»Runter zum Fluss«, Komodie
20:00 Kammerspiele
»Der Videobeweis«, Komodie
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KutTurLTEL

Help

Escape Game Lab

it einem Escape Game Lab fiir Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

(BNE) wartet die Mainzer Uni auf. Dieses Labor bietet einen inno-
vativen Lernort, der auf kreative und motivierende Weise Bildung ver-
mittelt. Beim Escape Game setzen sich Schulklassen, Studierende und
Lehrkréfte mit Themen wie Klimawandel, erneuerbare Energien und
Nachhaltigkeit auseinander — fundiert, praxisnah und spannend insze-
niert. Nun liegt es an den Mietspielenden, die entfithrten Wissenschaft-
ler:innen zu retten, die Forschungsergebnisse zu rekonstruieren und die
Mission zur Klimarettung fortzusetzen. In der packenden Mischung aus
Wissenschaft und Abenteuer gilt es, Ratsel zu 16sen, Kipp-Punkte zu ent-
schliisseln und dunkle Machenschaften aufzudecken. Im Escape Game
Lab stehen mit dem BNE-Ansatz zentrale didaktische Prinzipien im Mit-
telpunkt, die Wissen vermitteln und transformative Lernprozesse ansto-
Ren. Info: zukunft.uni-mainz.de

the Children

nspiriert vom Charity-Sampler "HELP" von 1995, hat sich in UK ein

Community-Projekt mit Musiker:innen gebildet, die nun mit "HELP(2)"

die lebenswichtige Arbeit der Organisation War Child unterstiitzen. De-

ren Aufgaben sind: Schnelle Nothilfe, Bildungsangebote, spezialisierte

psychosoziale Hilfe und Schutz fiir Kinder, die weltweit betroffen sind,
denn heute ist jedes fiinfte Kind auf der Welt in einem Kriegsgebiet zu
Hause. HELP(2) vereint eine beeindruckende Liste internationaler

Frauenstreik uberall

Der intersektional-feministische Frauenstreik am 9. Mérz, einen Tag
nach dem ,Frauentag“ soll aufklaren: Sorgearbeit ist Arbeit, Un-

Kiinstler und Kiinstlerinnen, darunter Anna Calvi, Arctic Monkeys, Arlo
Parks, Arooj Aftab, Bat For Lashes, Beabadoobee, Beck, Beth Gibbons,
Big Thief, Black Country, New Road, Damon Albarn, Depeche Mode, Fo-

- - il
als, Fontaines D.C., Graham Coxon, Greentea Peng, Kae Tempest, King " *:;-'.';_"_— . |
Krule, Niliifer Yanya, Olivia Rodrigo, Pulp, Sampha, The Last Dinner Par- - r@
ty, Wet Leg, Young Fathers und einige mehr. Infos: beggars.com, war- '“;_ ~“
child.org.uk. e

,91.*-':' )

gleichheit ist politisch- und nicht privat verursacht, Gewalt hat mate-
rielle Wurzeln, Geschlechtergerechtigkeit erfordert strukturelle Ant-
worten. Der Streik richtet sich an alle, die von Ungleichheit betroffen
sind oder die Betroffene solidarisch unterstiitzen wollen. Ein Frauen-
streik ist kein symbolischer Aktionstag, sondern eine Form kollektiven
politischen Drucks, um strukturelle Blockaden aufzubrechen. ,Der in-
tersektional-feministische Frauenstreik 2026 ist ein Schritt hin zu ech-
ter Gleichstellung, Schutz und sozialer Gerechtigkeit. Er macht sicht-
bar, was politisch ignoriert wurde. Wir stehen fiir einen Streik, der
keinen ausschlief3t, solidarisch organisiert ist und die Stimmen aller
mitdenkt, die von Ungleichheit betroffen sind,“ so der Tochter Kollek-

_| tiv-Koordinationskreis.

Memory in Action

arcelo Brodsky, geboren 1954, zdhlt zu den bedeutendsten Kiinst-

ler:innen Lateinamerikas. Als Fotograf, bildender Kiinstler und inter-
nationaler Menschenrechtsaktivist konzentriert er sich in seinem Werk
insbesondere auf Bildsprache und Erinnerung. Menschenrechtsverletzun-
gen sind das zentrale Thema der Kunst von Brodsky. Internationale Be-
kanntheit erlangte der Kiinstler mit seiner Serie ,,Buena Memoria“ (1997),
die die Deportation und Ermordung einiger Klassenkameraden und seines
Bruders, wéahrend der Militdrdiktatur in Argentinien, thematisiert. Zudem
tritt Brodsky in den visuellen Dialog mit Joseph Beuys und Marcel Brood-
thears: Eine kiinstlerische Praxis, die sich durch sein gesamtes Werk zieht.
Die Ausstellung l4uft bis zum 28. Juni und wird am 25. Marz um 19 Uhr
von Kurator Prof. Dr. Marcio Seligmann-Silva und Marcelo Brodsky im
Kunsthaus Wiesbaden, Am Schulberg 10 ertffnet. Info: wiesbaden.de/
kunsthaus
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Revolutionen

m Februar 2026 ist die Junge Bithne Mainz mit Riickenwind in ihre 16.

Saison gestartet. Im ,Schauspiel“ wird es buchstéblich revolutionér,
wenn am 25. Marz um 20 Uhr Georg Biichners Revolutionsdrama ,,Dan-
tons Tod“ mit Adrian Stroheker in der Titelrolle Premiere feiert. Wie viel
konnen wir daraus auf die Gegenwart beziehen? Der Biichner-Klassiker
,Woyzeck“ bleibt auch im Spielplan und ist ab 10. Mérz wieder mehrfach
iiber die Saison verteilt zu erleben. Zuvor, ist ab 4. Mérz die ebenso erfolg-
reiche wie progressive Bearbeitung des Goethe-Klassikers ,Faust“ wieder
zu bestaunen. ,Geschlossene Gesellschaft“ von Jean-Paul Sartre wird ab
Mai den Weg auf die Junge Biihne finden. Im Bereich Kindertheater wird
weiterhin Otfried Preul’lers Zirkusmérchen ,Die dumme Augustine” zum
Programm gehoren und Neues folgt am 11. April um 15 Uhr mit der Pre-
miere: ,Die Bremer Stadtmusikanten®. Infos: junge-buehne-mainz.de

rung. Info: landesmuseum-mainz.de

seum-re.de

auch auf www.proudy.de

halom am Rhein“ fiihrt durch {iber 1000 Jahre jiidischen Lebens in

Rheinland-Pfalz — von den SchUM-Gemeinden in Speyer, Worms und
Mainz bis in die Gegenwart. Berithrende Objekte, eindrucksvolle Biogra-
fien und Spuren von Zerstérung und Neubeginn er6ffnen im Landesmu-
seum Mainz neue Blicke auf das Miteinander der jiidischen und der
nicht-jiidischen Gesellschaft. Auch das Landjudentum wird bedacht: Ab-
seits der grolen Zentren am Rhein entfaltete es sich iiber Jahrhunderte
und pragte das Gesicht der Region. Es entstanden kleine Synagogen und
Friedhofe, die noch heute von diesem Alltag erzdhlen. Sichtbar wird
auch die Rolle der Frauen, die schon zu frither Zeit in Familie, Religion
und Handel selbstbewusst Verantwortung iibernahmen. So entfaltet
»,Shalom am Rhein“ ein lebendiges Panorama jiidischen Lebens zwischen
Integration und Ausgrenzung, Stadt und Land, Tradition und Erneue-

Denk nicht, schau!

as Museum Reinhard Ernst (rme) widmet sich in seiner neuen Show,

die am 16. Marz beginnt, dem Gesamtwerk Wolfgang Holleghas. Der
osterreichische Kiinstler zahlt zu den international bedeutendsten Kiinst-
ler:innen seiner Heimat und gilt als européischer Meister des Abstrakten
Expressionismus. Die Ausstellung ist eine Deutschlandpremiere und ist in
Kooperation mit der Neuen Galerie Graz beziehungsweise dem Universal-
museum Joanneum organisiert. Hollegha ging einen sehr ungewohnli-
chen Weg als Kiinstler! 1962 erwarb er einen Bauernhof aus dem 17. Jahr-
hundert am Rechberg nérdlich von Graz und baute sich dort ein Atelier
ganz nach seinen Vorstellungen. In dieser Abgeschiedenheit entwickelte
er iiber sechs Jahrzehnte sein farbenprachtiges, oft monumentales Werk.
Trotz internationaler Anerkennung entschied er sich gegen eine Karriere
in den Kunstmetropolen. Die Ausstellung lauft bis 25. Oktober. Infos: mu-

IM DopPEL

tanzmainz festival

anzmainz ist das zeitgendssische Tanzensemble des Staatstheater Mainz
tund wird seit 2014 von Honne Dohrmann kuratierend geleitet. 21 Tén-
zer:innen, allesamt umfassend ausgebildete Kiinstlerpersonlichkeiten ar-
beiten Seite an Seite mit dem Produktionsteam. Ziel sind drei bis fiinf
Urauffitlhrungen pro Spielzeit fiir die renommierte oder aufstrebende
Gastchoreograf:innen engagiert werden. Das tanzmainz festival Update
zeigt was das Neue, Gewagte, Zukunftsweisende in der Tanzkunst sein
konnte. Das kleine, aber feine Format widmet sich denen, die vielleicht
schon bald die Trends auf den grofen Biihnen bestimmen werden, noch
aber oft unter sehr einfachen Bedingungen kreieren. Tanzmainz versteht
sich als Place of Creation, das heil3t, alle gezeigten Arbeiten sind Urauf-
fiihrungen und in Mainz in Zusammenarbeit mit Gisten und den eigenen
Sparten entstanden. Vom 26. Februar bis 7. Mérz im Staatstheater Mainz.
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BUHNE

Das Vollplaybacktheater bringt ,,Die drei ??? und der Fluch des Rubins“ als hu-
morvolle Biihnenshow. Basierend auf dem Klassiker jagen ein Tempelkult und
die drei Detektive einem verfluchten, wertvollen Rubin nach. Kultshow mit Hu-
mor. - Das Vollplayback Theater, 3. Marz, 20 Uhr, Schlachthof, Wiesbaden

Der Heiland kommt! Das ehrlichste und erotischste Biihnenprogramm iiber
Schonheitsideale, Selbstbild, Liebe und Wurstsalat. Die Show hinterfragt, ob
wahre Schonheit wirklich von innen kommt — und warum sie dort so lange ge-
blieben ist. = C. Heiland, 12. Mérz, 19:30 Uhr, Theater im Pariser Hof, Wiesbaden

Musikalische Puppet-Comedy: Sangerin und Bauchrednerin Murzarella teilt die
Biithne mit ihren Puppen, die selbst Stars werden wollen. Mit Live-Gesang und
schridgen Figuren entsteht eine preisgekronte Show zwischen Castingtraumen
und Biithnenchaos. - Murzarella, 20. Marz, 20 Uhr, Velvets Theater, Wiesbaden

Eine Performance zwischen Monolog und Musik iiber Konsum, Klimawandel,
Reiziiberflutung und die Sehnsucht nach Gemeinschaft. Zwischen Utopie und
Dystopie fragt die Inszenierung, ob ein Neubeginn mdglich ist — humorvoll,
kritisch und sehr zeitnah erzihlt. - et cetera, 25. Mdrz, 20 Uhr, unterhaus, Mainz

28 STUZ Marz

Frauenhochsaison - ein Special zum Weltfrauentag: Die spannende Komodie
zeigt eine unterhaltsame Begegnung zwischen Prof. Dr. Senfsto] und Hartmut
Harrer, die um wirkliche Freiheit ringen und ihr ménnliches Kraftpotential ver-
loren haben. - Frauenhochsaison, 8. Marz, 20 Uhr, Galli Theater, Wiesbaden

Ein poetisches Road-Movie iiber Isa, die aus ihrer Isolation flieht und auf der Suche
nach Sinn Menschen und Erinnerungen begegnet. Ein Stiick von Erfolgsautor Wolf-
gang Herrndorf, bekannt durch Tschick. - Bilder deiner groBen Liebe, 13. Marz, 19:30
Uhr, Theater kuenstlerhaust3 im Palasthotel, Wiesbaden

Ein Schauspiel zwischen Fantasie und Realitit nach Meister Floh von E.T.A. Hoff-
mann. Meister Floh durchschaut mit einem ,,Gedankenmikroskop“ scheinbar die
Menschen. Regisseur Woody Mues zeigt eine moderne Deutung iiber Kunstfrei-
heit und Wahrheitssuche. - Mister Floh, 21. Mdrz, 20 Uhr, Staatstheater, Mainz

Natiirliche Dummbeit vs. kiinstliche Intelligenz. Kabarett iiber eine diimmer wer-
dende Gesellschaft, Medien und gesunden Menschenverstand. Ein geistreicher, hu-
morvoller und satirischer Abend iiber KI, Uberempfindlichkeit und Alltagsabsurdi-
téten. — Ozgiir Cebe, 28. Mérz, 20 Uhr, Thalhaus Theater, Wiesbaden

alle deine Termine



Doctor Krapula kommen in den Schlachthof: Ska, Punk und
Mestizo mit politischem Stilmix aus Cumbia, HipHop und
Reggae - im Stil der Kunst des Widerstands.

KLASSIK & OPER
19:30 Staatstheater GroRes Haus
1>>6Vialter Braunfels — Die Vogelc,

20:00 Kurhaus
»The Music of Star Wars«

KUNST & AUSSTELLUNG

18:00 Kiinstlerverein Walkmiihle
»Und was, wenn es klingt?«,

Vernissage
_BILDUNG & VORTRAGE
20:00 Sternwarte

»Schau mal in die Sterne mit
Fernglas und Teleskop«

_BUHNE

18:30 Zeitensprung Zaubertheater
»Magische Kabinettstiicke II:
Noche Magica«

KULINARISCHES

19:00 Winzerkeller
»Winzer-Weinprobe«

_PARTY

22:30 Scheuer
»Scheuernrock«

LIVE-MUSIK

20:00 Scheuer

»Interstellar Overdrivec,
Performing Pink Floyd

SAMSTAG 28

_PARTY
20:00 KUz
»U50 — Forever Young«
20:30 Bar Jeder Sicht
»Karaoke«
21:00 Red Cat
»XO0XO«, MashUp, Club Mix
22:00 Schick
»Speaking of the Devil«
23:00 schon schon
»Dancing Through The
Decades«, 60er-10er

23:00 beben . .
»0815+<«, Indie, Indietronics
KINO & FILM
18:30 Krumm & Schepp
»Cycling Cities«
20:00 CineMayence
»No Mercy«, Dokumentarfilm
LIVE-MUSIK
19:00 ZMO .
»Yankova-Stradalski / Laverny«

20:00 Frankfurter Hof
»Katrin Bauerfeind: Halftime-
Show — Jetzt oder Nie«, Comedy
20:00 schon schon .
»Retrogott & Hulk Hodn«, Hip-
Hop, Rap
20:30 M8-Club
»Son Del Mar«, Carribian Music
_BUHNE
18:00 Staatstheater Kleines Haus
»Das achte Leben (Fiir Brilka)«
20:00 Unterhaus B
»Hugo Egon Balder — Erzéhlt es
blof} mch% weiter!l«, Comedy
20:00 Kleines Unterhaus
»Christoph Demian — Der Trug
scheint«, Zaubershow

KLASSIK & OPER
\I]ﬁé?gné\éﬁgiie[w eugﬁrdEert%:iitgeratur

»Kammerkonzert — Extra:

Romantik? Romantisch!«,
Janacek, Brahms, Strauss

_KUNST & AUSSTELLUNG

15:00 K-LAB
»Johannes Schropp — Bokeh
(hearables)«

23:00 Bellini
»Fappe & Bru«

SHOWS & FESTE

12:00 Adenauer-Ufer
»Mainzer Rheinfrithling«
_BILDUNG & VORTRAGE

14:30 An der Krimm
»Stadtrundgang: i
Naturschutzgebiet Mainzer
nd«
15:00 Kupferbergterrasse
»Stadtrundgang: Mainzer
Festungsanlagen«

SONSTIGES

11:00 Staatstheater GroRes Haus
»Spielplanvorstellung
ir Abonnentinnen und
Abonenntens, Mit Intendant
Markus Miiller und Team

KINDER & JUGEND

10:00 Naturhistorisches Museum
»Naturspiirnasen MINIS«

1:00 Naturhistorisches Museum
»Naturspiirnasen MAXIS«

11:00 Haus der Jugend _
»WishmobTheater: Hor' mal,
wer da summt!«

16:00 Muck Familientheater
»SchneeweifSchen und
Rosenrot«

20:00 Schlachthof fHaIIe)
»Wizo / Montreal«

Black Violence in der Kreatifabrik: Zusammen mit Rote Asche
& Nocturnal Silence liefern sie harte Riffs, sowie diistere
Gothic- und Black-Metal-KIange.

KINO & FILM

20:15 Murnau Filmtheater
»Jeunes Meres«

LIVE-MUSIK

19:00 hugo & tilda
»Best Age«

20:00 Kreativfabrik
»Niisschen & Bier 3: Wetzlar
Drift«, Comedy

_BUHNE

16:00 Galli Theater
»Aladdin & die Wunderlampex,
Marchentheater
19:00 Pluspunkt
»Alice Hoffmann — Hinter der
Kittelschiirze«
19:30 Theater im Pariser Hof
»Martin Herrmann //_
Beckenbodengymnastik fiir
Mannerx, Songgabarett
19:30 Theater kuenstlerhaus43 im
Palas%hote?
»Die Feuerzangenbowle«
19:30 Wartburg
»Lebenslicht«, Tanz (Gastspiel)
20:00 Galli Theater
»Wart' auf mich«, Theater
20:00 Thalhaus
»Ozgiir Cebe — Geist ist geil«
20:00 Studio ZR6
»Laura Briimmer —
Hochgestapelt«, Comedy
20:00 Akzent Theater o
»Runter zum Fluss«, Komodie
20:00 Kammerspiele L
»Der Videobeweis«, Komodie

KLASSIK & OPER
19:30 Staatstheater GroRes Haus
»La Mammal!«, Oper

19:30 Bergkirche
»J.S. Bach: Johannespassion
BWYV 245«

HGE

14:00 Sternwarte
»Sonnenbeobachtung & Vortrag:
Unsere Sonne«

_SONSTIGES

051;'1;5 Staatstheater
Bul nenemgang'
»Extras: Yoga im Foyer«

KINDER & JUGEND
10:00 Galli Theater
»Rapunzel«, Marchentheater

19:30 Staatstheater kleines Haus
»Fack ju Gohte«, Junges
Staatsmusical, 12+

-PARTY

20:00 Scheuer
»Club 74 Reloaded«, Rock,
Pop, Funk

[Hessisches
Staatsballett
Beconme Oogarn.

von LEE\WVAKULYA

ADb 2.4.2026

* |
g !

KINO & FILM
10:00 ACaEitoI

»Strickkino«

20:00 (ineMayence .
»No Mercy«, Dokumentarfilm

_BUHNE

18:00 Staatstheater Kleines Haus
»Sophia, der Tod und ich«,
Schauspie!

19:00 Frankfurter Hof
»Queen of Sand - Irina Titova«

KLASSIK & OPER

15:00 Staatstheater GroRes Haus
»Der Chronoplan«

17:00 Ev. Kirche Weisenau
»E.TA. Hoffmann Miserere«,
Chorkonzert der Mainzer
Singakademie

KUNST & AUSSTELLUNG

14:00 Landesmuseum
»Fiihrung: Gepragt — Geritzt
— Gekntillt. Kunstwerke aus
Papier«

14:00 Kunsthalle
»Offentlicher Rundgang«

15:00 K-LAB
»Johannes Schropp — Bokeh
(hearables)«

SHOWS & FESTE

12:00 Adenauer-Ufer
»Mainzer Rheinfrithling«

_BILDUNG & VORTRAGE

14:30 Heunensaule
»Stadtrundgang: Magenza — Das
judische Mainz«

15:00 Proviantamt
»Stadtrundgang: Georg
Forster — Weltumsegler,
Universitatsbibliothekar und
Revolutionar«

15:00 Fischtorplatz X
»Stadtrundgang: Der UfA-Film
"Die Fastnachtsbeichte"«

KINDER & JUGEND

11:00 Muck Familientheater
»Schneeweifschen und
Rosenrot« =

14:00 Muck Familientheater
»Schneeweifichen und
Rosenrot«

14:30 schon schon
»Kinderdisco«

(IHNE
11:00 Galli Theater

»Aladdin & die Wunderlampex,
Marchentheater

Das Familienepos ,Das achte Leben” im Staatstheater Mainz

behandelt sechs Frauengenerationen

in Georgien, das

20. Jahrhundert, Aufstieg und Fall des Kommunismus.

»Entriickt«, Schauspie
18:00 Staatstheater Studio
»Just: Extras — Kettenfett«

19:30 Theater im Pariser Hof
»Dagmar Borrmann // Goethes
JFaust II“ — die Playmobilshowx,

20:00 Kammerspiele L
»Der Videobeweis«, Komodie

20:00 Kreativfabrik
»Happchen & Sekt No.16«,
Comedy

_KLASSIK & OPER

16:00 Staatstheater GroRes Haus
1»(\)/Zralter Braunfels — Die Vogelc,

18:00 Ringkirche
»Orgelkonzert«

KUNST & AUSSTELLUNG

11:00 St. Mauritius .
»passaggi - Elisabeth Heindl«

15:00 Schloss Freudenberg
»Eine Reise durch das
Erfahrungsfeld«

_SONSTIGES

14:00 Sternwarte
»Sonnenbeobachtung«

14:30 Staatstheater Studio
»Szenenwechsel: Die Vogel,
Gesprach & Einfithrung

KINDER & JUGEND

10:00 Galli Theater
»Rapunzel«, Marchentheater

ﬂ;:uoso Staatstheater Foyer GroRes

»Briiderchen, komm, tanz mit
mir: Feinste Musik fur die kleins-
ten Ohrenc«, Babykonzert , 0+
15:00 Museum Wiesbaden
»Familienfhrung«

18:00 Staatstheater kleilnes Haus

_LIVE-MUSIK

17:00 Zeitensprung Zaubertheater
»Folk um Funf«

KINO & FILM

20:00 CineMayence .
»No Mercy«, Dokumentarfilm

LIVE-MUSIK
20:00 schon schon

»Tonkult jammt mit Prism
Tales«, Jazz

20:30 Schick
»Klein aber Schick«
-BUHNE
19:30 Staatstheater Kleines Haus

»Ich, Antigone«, Schauspiel

L™ Erf
staatstheater-wi

_LIVE-MUSIK
19:30 Der Weinlander

»Word Up Band feat. Janet
Taylor«

KLASSIK & OPER

ﬂgigo Staatstheater Foyer GroRes
»Lieder-Soiree«, Liederabend

_SONSTIGES

20:00 Sternwarte
»Beobachtungsabend«

_KINO & FILM
14:00 Capitol,
»Seniorenkino«
20:00 CineMayence
»No Mercy«, Dokumentarfilm
LIVE-MUSIK
20:00 schon schon
»Das Gluinther«, Art-Punk

20:00 Frankfurter Hof .
»Treffpunkt Jazz: Han Bennink
& Joris Roelofs feat. Gutenberg
Jazz Collective«

BILDUNG & VORTRAGE
18:00 Landesmuseum
»Ein Raum nur fir Frauen (?)«

19:00 Bar Jeder Sicht
»Let’s Go Party? Aber sicher!«

LIVE-MUSIK
20:00 art.jst

»Improvisohrium — Offene
Biihne«

_BIIHNE
19:30 Staatstheater Studio |
»Der Tatortreiniger: von Mizzi
Meyer«, Schauspiel
_LITERATUR
d9:30 llteraturhaus Villa
ementine
»Dostojewskis Erben: Hoch
gestapelt — tief gefallen«

‘mehr:
en.de

hessisches-staatsballett.de

) Andreas Etter, Gestaltung: Q, Wiesbaden
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Freie Autor'innen

Gerne mit Vorerfahrung.
Kurze Bewerbung via Mail an ms@stuz.de

(Michael Siiss)
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BIETE

VINTAGE - Mainzer Biergliser (MAB) mit
Mainz — Dekors aus 70er/80er - kostenlos
abzugeben. 4 Vintagekoffer (30er bis 60 er
Jahre gut erhalten) kostenlos abzugeben -
ideal fiir Vintage - Fans, Deko fiir Reisebiiros,
Boutiquen etc. Mail: u.h.ebert@t-online.de

Rennrad Marke Titan mit Shimano 600,
50er Rahmen, leichter Stahl, Relati, Mar-
ke Titan-Schweiz, hellblau-weif3, s.g. Zust.
VHB 385 €, Mail: behzadamol@t-online.de,
Tel:01577 2638058. SMS erwiinscht

REISEN

Suchst Du ein Privatzimmer auf Bali? Wir
vermieten Dir/Euch ein schones Zimmer in
einem stilvollen, groRen Haus fiir 10 Euro pro
Ubernachtung, Tabanan (keine touristische
Umgebung trotzdem ndhe Meer und Strén-
de), gr. Bett (160 cm), Bettwésche, Hand-
tiicher, eigenes Bad, Warmwasser, Kaffee/
Espresso/Tee, WLAN, Deckenventilator ohne
AC, deutschsprachige Hilfe bei allen Fragen,
Stephan, WhatsApp +62-813 3839 8458

Lust auf Wassersport? Bei unserer Reise
nach brouwersdam.nl an Pfingsten (22.- ca.
29.5.26) sind noch Plitze frei. Viele Aktivi-
taten moglich, z.B. Surfen (Wind- oder Kite),
Segeln, super fiir Anfangende. Bei Interesse:
kalender20@gmx.de

BILDUNG

Werde Bildungspate — Gemeinsam fiir
Chancengleichheit! STARTBLOCK-Rhein-
Main e.V, sucht engagierte Ehrenamtliche,
die einmal pro Woche Kinder und Jugend-
liche an Grundschulen in Mainz (Harten-
berg, Lerchenberg, Mombach) sowie an
weiterfiihrenden Schulen in Wiesbaden bei
der Hausaufgabenbetreuung und Freizeit-

30 STUZ Marz

T-hu-tfl.dlr: 14

gestaltung begleiten. Mehr Infos und Kon-
takt: startblock-rheinmain.de

MUSIK

Moderner gemischter Chor mit ab-
wechslungsreicher Literatur sucht Tenore
und Bésse die Lust haben mit uns zu sin-
gen. Tel.: 0151/ 64604167

Kleiner Ménnerchor mit abwechslungs-
reicher Literatur sucht neue Sénger. Tel.:
0611 / 500181

LESEN

Neuer Buchclub in Mz-Wi - bist Du da-
bei? Du (w/m zw. 40 und 60) hast Lust,
Belletristik zu lesen — und dann driiber zu
sprechen? Wir wihlen Biicher (Zeh, Hein,
Marei, Menasse, Elsberg, Sutter, ...) aus,
lesen diese, treffen uns in Mz/Wi und dis-
kutieren alle sechs Wochen dariiber? Bist
Du dabei? Dann schicke bitte eine kurze
Mail iiber Dich und warum Du dabei sein
musst an K wdw@web.de Ich freue mich
auf Dich!

Suche Midels, die Lust auf einen Buch-
club haben. Ich bin weiblich, 31, aus Wies-
baden und hatte Lust einen Buchclub mit
Maédels aus der Region zu griinden und sich
regelméRig zu treffen, um tiber das jewei-
lige Buch zu quatschen. Am liebsten gerne
Leser:innen, die Romance, Non-fantasy und
Klassiker lesen mochten. Meldet euch gerne
unter: bookgirlswiesbaden@gmx.de

JOB

Ich biete Hilfe in ihrem Garten (Garten-
pflege) wie Rasenmihen, Unkraut jéhten,
Hecken schneiden usw. Gerne in Mainz
und Umgebung. 01577/ 2638058, Mail:
behzadamol@t-online.de

Warmherzige Nachmittagsbetreuung mit
guten Deutschkenntnissen fiir unseren Vater
gesucht: Unterhaltung, gemeinsames Kaf-
feetrinken, Hilfe beim Toilettengang usw.,
4-5 Tage/Woche je 2-3 Stunden. Arbeitsbe-
ginn sofort. Tel.: 0171/7278452

WOHNEN

Neues Wohnen und Leben. In Genossen-
schaft miteinander innovativ und nach-
haltig die Zukunft gestalten. Die ersten
Bewohner*innen sind im Oktober 2025
eingezogen. POLYCHROM projekt 1 in
Ingelheim am Rhein befindet sich kurz
vor der Fertigstellung der restlichen Woh-
nungen. Alle Informationen finden Sie auf
unserer Homepage www.polychrom-pro-
jektl.de und bei unseren Online-Infor-
mationsveranstaltungen, sowie per Tel.:
0151-555 966 05.

Familie sucht Haus zum Kauf in Wies-
baden. Einfamilien- oder Mehrgenerati-
onen-Haus mit Garten. Direkter Kauf von
privat (am liebsten ohne Makler). Kontakt:
hauskauf.in.wiesbaden@gmail.com

MIX

Anonyme Alkoholiker Wiesbaden: Neues
Meeting "Blaues Buch" - freitags 12-13 Uhr
im Hilde-Miiller-Haus am Wallufer Platz.
Tel.: 0173 - 300 27 91

Kostenlose private Kleinanzeigen,
Anzeigenannahme per E-Mail: kleinis@stuz.de
Einsendeschluss fiir April: 25.03.2026

Liebeshunger

Bevor nun hier an dieser Stelle manche
etwas mit Hormonen, Korperformen,
lasziven Gesten oder Toys fiir die Ritze im
Bett vermuten: Nein, es geht hier nicht um
des Friihlings Spiel mit Keimerei, Offnen
von Knospen, eher um das Tropfen der
Sof3e auf die Anzughose vom Soder dem
Tiertoder. Oder die verlorene Pommes im
Schnabel der Lachméwe, der Happen, der
halbversehentlich vom Tisch zwischen die
Lefzen von Struppi gelangt, und Katzentat-
zen, die Spatzen schmatzen! Fressen, Le-
ckerli, laben, schliirfen, schlemmen. Grun-
zen! Wenn die Kauleiste am Nachbartisch
knackt, die Knorpel vom Hiithnerknochen
luxiert werden oder der fiese Joachim die
Mayo von seinem Ekelfinger ablutscht. Es-
sen gewinnt gegen Liebe! Erst kommt
Oral, dann die Moral. Nudelsiebe toppen
Sudelhiebe bei der Rudelliebe. Hier schreit
keiner Ficken, nicht mal Ken und Barbie!
HeilRe Schenkel, zarte Brust, geilo-geilo,
fehlen nur noch braune Fritten. Wenn am
DrehspieR das Kalb walgt, muss Amor dem
Aroma weichen. Liebe geht nicht durch
den Magen, sie bleibt dort. Ist sie erst mal
angekommen, will sie — klug ersonnen —
nicht kiissen oder reden, nicht sduseln
oder streben, sie will, der langen Rede
Sinn ist kurz: ‘nen Furz!

alle deine Termine
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* Ticker *** Am 22. Mérz ist Rheinland-Pfalz Wahl in Mainz *** Ticker *** Jetzt Briefwahl beantragen *’




BESTE UNTERHALTUNG
FUR DIE REGION.

thalhaus

Theater

Fabarett | Musik | Schauspiel | Galerie

Marz 2026 (Auszug der noch buchbaren Veranstaltungen)

Mi 04.03.
20:00 Uhr

Fr 06.03.
20:00 Uhr

Fr 13.03.
20:00 Uhr

Sa 14.03.
20:00 Uhr

Mi 25.03.
20:00 Uhr

Do 26.03.

20:00 Uhr

Fr 27.03.
20:00 Uhr

Sa 28.03.
20:00 Uhr

thalhaus Jazz Session

Von Swing bis Modern Eintritt frei !

Mike & Aydin — Kabarett
»Nord-Siid-Gefiihle“

Ralf Senkel — Comedy
»Der hat gesessen!“

Fiir Garderobe keine Haftung — Improtheater
»Bibliothek des Zufalls“

Rena Schwarz — Kabarett
»Prinzessin ist auch kein Traumjob*“

Don Clarke — Comedy
»Ein Abend mit Don Clarke“

Christoph Briiske — Kabarett
,Die Goldene Generation -

Ozgiir Cebe — Kabarett
,Geist ist geil“

April 2026

Mi 01.04.
20:00 Uhr

Do 09.04.

20:00 Uhr

Sa 11.04.
20:00 Uhr

Mi 15.04.

Do 16.04.

Fr 17.04.
20:00 Uhr

Sa 18.04.
20:00 Uhr

Eintrittskarten & Info

thalhaus Jazz Session

Von Swing bis Modern Eintritt frei !

Fiir Garderobe keine Haftung — Improtheater

»MordART“ neues Format!

Maladée — Cabaret Biithnenshow
,Voila, da bin isch!“

Schone Mannheims — Musikshow
,Glanzstiicke — Beschd of 2.0“

Michael Eller — Comedy
»Es kommt oft anders, falls man denkt“

Tina Haussermann — Musikkabarett
»Happy Konfetti“

Nerotal 18 | 65193 Wiesbaden

Theater im Pariser H:of '.

Die Kleinkunstbuhne in Wiesbcaden

Mdirz 2026

Jubilaumsjcahr
Wir feiern 40 Jahre
BUhne in Wiesbdaden!

01.03.2026

Jo van Nelsen
Musenkind mit Maulkorb

05.03.2026

Die Physikanten
Markus Webers
Solo Programm

06.03.2026

Laura Braun
Vom Weg ab (Konzert)

07.03.2026

Nils Heinrich
Briickentage in
Ubergangsjacke

12.03.2026

C. Heiland
Wahre Schonheit kommt
von auflen

13.03.2026

Ancdly Ost
Best Ost

14.03.2026

Andy Ost
Best Ost

15.03.2026

Stefan Jargens
Nenn' es Liebe

19.03.2026
Jakob

Schwerdtfeger
Meisterwerk

20.03.2026

Kathi Wolf
Klapsenbeste

21.03.2026

Severin Groebner
Ich bin das Volk

22.03.2026
Hessens erster
Magic Slam - Vol. Vii

26.03.2026

Meta Huper
Wenn es Nacht wird

27.03.2026

Metad Huper
Der Morgen danach

28.03.2026

Martin Herrmann
Beckenbodengymnastik
fiir Manner

29.03.2026

Dagmar Borrmann
Die Playmobilshow

Programm, Karten § Gutscheine

www.thecaterimpariserhof.de
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Einlass: 19 Uhr I Beginn: 19:30 Uhr
Theater im Pariser Hof I Spiegelgasse 9 I 65183 Wiesbaden

EURE KLEINKUNSTBUHNEN.



